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 مقدمه

های دیجیتال های نوین و رسانهدر دنیای امروز، فناوری 
افکار عمومی، رفتارهای فردی و    گیری نقش مهمی در شکل 

جمعی دارند. جنگ نرم و جنگ شناختی به عنوان ابزارهای  
جنگ  کنار  در  حال  غیرمسلحانه،  در  سنتی،  نظامی  های 

بخش تبدیل  به  استراتژی شدن  اصلی  و  های  سیاسی  های 
جنگ نوع  این  هستند.  کشورها  بهره امنیتی  با  از  ها  گیری 

فناوری رسانه مجازی،  فضای  و  ها،  هوشمند  های 
ارزش  باورها،  بر  دارند  سعی  الگوهای  روانشناسی،  و  ها 

رفتاری جامعه تأثیرگذار باشند و اهداف خاصی را دنبال کنند.  
می کریم  هِ    :فرمایدقرآن  بِٱللَّ ءَامَنُواْ  ذِینَ  ٱلَّ ٱلۡمُؤۡمِنُونَ  مَا  إِنَّ

مۡوََٰ 
َ
هَدُواْ بِأ نفُسِهِمۡ فِ وَرَسُولِهِۦ ثُمَّ لَمۡ یَرۡتَابُواْ وَجََٰ

َ
هِ   یلِهِمۡ وَأ  سَبِیلِ ٱللَّ

وْلَـَٰئِكَ 
ُ
ـَٰدِقُونَ  هُمُ  أ  1ٱلصَّ

این  را  مؤمنین  آیه،  میاین  معرفی  از  گونه  پس  که  کند 
شوند  شک و تردید نمی  آوردن به خدا و رسولش، گرفتار ایمان 

ایمانشان  اقتضای  به  جهاد   و  خدا  راه  در  مالشان  و  جان  با 
در این آیه هشدار است به اینکه در مسیر  »لَمۡ یَرتَۡابُواْ«  کنند.  می
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

مبارزه با ترفندهای روانی و فکری دشمنان باید هوشیار بود و 
های دشمن، اسیر جنگ و  در مسیر حق در برابر تردیدافکنی

  های شناختی نشد.توطئه

رو سعی شده   پیش  اوراق  دقیق  در  شناخت  است ضمن 
و   مقابله  راهکارهای  آن،  ابعاد  و  شناختی  جنگ  مفهوم 

 .های دفاع را بررسی کنیماستراتژی

 مفهوم جنگ شناختی 

ترسیم   از  فراتر  که  دارد  عمیقی  معنای  شناختی  جنگ 
های نظامی است. در این نوع  مرزهای نظامی و تبیین عملیات

ها و ادراکات افراد جنگ، تمرکز بر کنترل و تغییر افکار، باور
جمعیت  تغییر و  شناختی،  جنگ  در  اصلی  هدف  است.  ها 

ای که او دست  منطقی و روانی در ذهن مخاطب است به گونه 
آنها   اقدامات  از  یا  بزند  مقابل  طرف  نظر  مورد  اقدامات  به 

رسانی، جلوگیری کند. این نوع جنگ اغلب از طریق اطلاع 
رسانه دستکاری  شایعات،  مجازی  ای  خبرسازی،  فضای  و 

وجه نیاز به سلاح فیزیکی ندارد. در شود و به هیچانجام می 
روایت  اطلاعات،  شامل  کلیدی  عناصر  فرآیند،  سازی، این 

های پیشرفته است که همگی در روانشناسی جمعی و فناوری 
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

 .دهندکنار هم، ابزارهای قدرت نرم و جنگ نرم را شکل می
گاهی تأکید  بر اهمی کریم    در قرآنخداوند متعال   ت بصیرت و آ

نَا وَمَنِ    :فرماید می
َ
هِ ۚ عَلَیَٰ بَصِیرَةٍ أ دْعُو إِلَی اللََّ

َ
ذِهِ سَبِیلِي أ قُلْ هََٰ

نَا مِنَ الْمُشْرِکِینَ 
َ
هِ وَمَا أ بَعَنِي ۖ وَسُبْحَانَ اللََّ  1اتََّ

بگو: این طریقه و راه من است که من و هر کس پیرو من  
به سوی خدا دعوت می کنیم و   بصیرت و بیناییاست بر پایۀ  

ه است و من از مشرکان نیستم.  خدا از هر عیب و نقصی منزَّ

از   صیانت  لازمۀ  دانش،  و  علم  از  پیروی  دینی،  منظر  از 
اء سطح  انسان در برابر ترفندهای شیطانی است. بنابراین، ارتق

گاهی در مقابل جنگ  های اصلی  های شناختی، یکی از پایه آ
 .مقاومت است

یخچه و ضرورت جنگ شناختی   تار

نمونه   تاریخ،  طول  و  در  اقدامات  از  متعددی  های 
و  عملیات افراد  افکار  و  باورها  ادراک،  کنترل  بر  که  هایی 

شود. در ادامه، به برخی اند، مشاهده میها تمرکز داشتهگروه
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

نمونه ا عملیات ز  این  درخشان  و  تاریخی  اشاره  های  ها 
 :کنیممی

موسی حضرت  زمان  از    فرعونِ   ،در  استفاده  با  مصر 
نفوذ  روش  و  تأثیرگذاری  از  مانع  داشت  سعی  متعددی  های 

و مصریان شود.   اسرائیلدر میان قوم بنی  حضرت موسی
به   و  شایعات  جعل  مغرضانه،  تبلیغات  ترویج  با  فرعون 

اهرم  به  کارگیری  باور  از  را  مردم  داشت  سعی  قدرت،  های 
نسبت    های موسیمعجزه  به سِحر  را  آن  و  کند  منصرف 

داد و برای تأثیرگذاری بر افکار عمومی از هامان تقاضا کرد می
هد خدایی جز فرعون  برج بزرگی را بسازد تا به مردم نشان د 

نمونه  عملیات،  این  ندارد.  جنگ  وجود  از  شاخص  ای 
افکار   کنترل  و  روانی  عملیات  قالب  در  که  است  شناختی 

 .1گرفتصورت می

گیری از  سفیان با بهره ابی در دوران صدر اسلام، معاویةبن
تبلیغات منفی و عملیات روانی، سعی در تضعیف   شایعات، 

 
1.  هَا یَُّ

َ
وْقِدْ لِي یَا وَقَالَ فِرْعَوْنُ یَا أ

َ
هٍ غَیْرِي فَأ  مَا عَلِمْتُ لَکُمْ مِنْ إِلََٰ

ُ
الْمَلََ

هُ   ظُنَُّ
َ
ي لََ إِنَِّ هِ مُوسَیَٰ وَ لِعُ إِلَیَٰ إِلََٰ طََّ

َ
ي أ ینِ فَاجْعَلْ لِي صَرْحًا لَعَلَِّ هَامَانُ عَلَی الطَِّ

 . (38قصص، آیۀ  ۀ)سور مِنَ الْکَاذِبِینَ 
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

علی امیرمؤمنان  شایعاتی    جایگاه  ترویج  با  او  داشت. 
مبنی بر خروج امام از دین و مشارکت ایشان در قتل عثمان،  
کوشید افکار و باورهای عمومی را نسبت به ایشان منفی کند  

هم علیو  امیرمؤمنان  به  نسبت  را  مردم  حمایت  و    دلی 
نمونه روانی،  عملیات  نوع  این  دهد.  از  کاهش  تاریخی  ای 

آ  در  که  است  شناختی  و جنگ  افکار  کنترل  بر  تمرکز  ن، 
 .باورهای مردم، نقش اصلی را ایفا کرد 

زمان  دولتدر  مختلف،  گروههای  قدرت ها،  و  های ها 
بهره  تبلیغات،  برداری گستردهمختلف  از عملیات روانی،  ای 

داشتهشایعه  اطلاعات  دستکاری  و  دوران سازی  از  اند. 
دوهای صلیبی، جنگجنگ  در  تبلیغات  فرهنگی،  ران  های 

هایی  جنگ جهانی اول و دوم، تا جنگ سایبری امروز، نمونه
های کنترل افکار، باورها و رفتارهای جمعی وجود  از روش 

 .دارد 

نمونه  می این  نشان  تاریخی  شناختی، های  که جنگ  دهد 
قالبپدیده  در  همواره  و  است  طولانی  سابقۀ  با  های  ای 

به اهداف سیاسی، فرهنگی و   برای رسیدن  نظامی مختلف، 
مورد استفاده قرار گرفته است. با پیشرفت فناوری، ابزارهای  

اند؛ اما هدف  یافته و کارآمدتر شدهجنگ شناختی نیز توسعه
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

خداوند    اصلی همچنان کنترل افکار و باورها حفظ شده است 
هشدار می افکار  متعال  و  گوناگون  سخنان  برابر  در  که  دهد 

ثیر أتگزیند و تحت می  متضاد انسان اهل هدایت بهترین را بر
 1.های شناختی قرار نخواهد گرفتای و بازی رسانه  ژپمپا

 تکنولوژی و جنگ شناختی 

پیشینه  با  شناختی،  هر جنگ  در  تاریخی،  و  طولانی  ای 
فناوری  اساس  بر  زمان شکل خاص  دوره  آن  امکانات  و  ها 

دوره در  است.  یافته  را  و خود  پیامبران  نخستین،  های 
بزرشخصیت و  های  ابزارها  از  استفاده  با  تاریخی  و  دینی  گ 

های روانی ، در برابر جنگ 2های متناسب با زمان خود روش 
عملیات کردهو  ایستادگی  فکری  حضرت های  مثلًا،  اند. 

مسیح زنده   عیسی  و  بیماران  شفای  مردگان،    کردنبا 
در دل مادی،  ابزارهای  به  نیاز  بدون  را  پیام خود  ها توانست 

 
1.    َذِین هُ ۖ الََّ اللََّ هَدَاهُمُ  ذِینَ  الََّ ئِكَ  ولََٰ

ُ
أ حْسَنَهُ ۚ 

َ
أ بِعُونَ  فَیَتََّ الْقَوْلَ  یَسْتَمِعُونَ 

لْبَابِ 
َ
ولُو الَْ

ُ
ئِكَ هُمْ أ ولََٰ

ُ
 .(18، آیۀ زمر ۀ)سوروَأ

2.  ِۖٱلۡحَسَنَة وَٱلۡمَوۡعِظَةِ  بِٱلۡحِکۡمَةِ  كَ  رَبِّ سَبِیلِ  إِلَیَٰ  دِلۡهُم   ٱدعُۡ  تِي وَجََٰ بِٱلَّ

حسَۡنُ 
َ
 .(125، آیۀ نحل ۀ)سورهِيَ أ
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

نفوذ دهد و با جنگ شناختی حاکم بر عصر خویش مقابله  
 1. کند

یا و باطل   همچنین، حضرت موسی  کردن  با شکافتن در
های  برآب کردن حربه نظیر در نقش، روشی بی 2سِحر ساحران 

 فرعون ارائه داد. روانی و فریبکارانه

اسلام  پیامبر  زمان  حد  در  از  فراتر  کلامی  آوردن  با   ،
ها و صاحبان زر  بشری، ایشان جنگ شناختی رقبا، خطیب

ها را تسخیر کرد. این  و زور آن عصر را در هم شکست و دل
ابزار و  ها نشان می نمونه دیرباز،  از  دهد که جنگ شناختی، 

فرهنگی، دینی و روانی   هایراهکارهای مختلفی را در قالب
به کار برده است تا بر باورها و افکار مردم تأثیرگذار باشد و از  

 .این طریق، مسیر تاریخ را در جهت اهداف خود تغییر دهد

 
1.    ِنْفُخُ فِیهِ فَیَکُونُ طَیْرًا بِإِذْن

َ
یْرِ فَأ ینِ کَهَیْئَةِ الطََّ خْلُقُ لَکُمْ مِنَ الطَِّ

َ
ي أ نَِّ

َ
أ

هِ  حْیِي الْمَوْتَیَٰ بِإِذْنِ اللََّ
ُ
بْرَصَ وَأ

َ
کْمَهَ وَالَْ

َ
بْرِئُ الَْ

ُ
هِ ۖ وَأ آل عمران،    ) سورۀاللََّ

 .(49آیۀ 
2.  َحَرَةُ سَاجِدِین لْقِيَ السََّ

ُ
 .(46)سورۀ شعرا، آیۀ فَأ
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

فناوری  حاضر،  عصر  هوش در  مانند  پیشرفته  های 
دیتا بیگ  بزرگ( 1مصنوعی،  و  )اطلاعات  مجازی  فضای   ،

زارهای اصلی مدیریت و  های مجهز به زبان طبیعی، ابربات 
توانند با تحلیل  هدایت جنگ شناختی هستند. این ابزارها می 
هدفمن محتوای  تولید  اجتماعی،  و درفتارهای  اعتقادات   ،

دهند. تغییر  را  مخاطبان  ابزارهای    باورهای  زمینه،  این  در 
به تسهیل دیجیتال  عملیاتعنوان  جنگ  کنندگان  های 

نفو  توانایی  و  دارند  نقش  افکار  شناختی  تغییر  و  کنترل  ذ، 
داده افزایش  شدت  به  را  این  عمومی  شناخت  بنابراین،  اند. 

سرمایه فناوری  و  فناوریها  در  از  گذاری  مقابله،  های 
 .های کشورها در حوزۀ امنیت ملی استترین استراتژی مهم

 های نوین در جنگ شناختی ابزارهای دیجیتال و فناوری 

دیجی  ابزارهای  امروز،  دنیای  فناوری در  و  نوین تال  های 
های کنند. رسانه های شناختی ایفا مینقش بسزایی در جنگ 

 
معناBig Data)  تاید  گیب.  1 به   کی]  یاطلاعات  یهایی دارا  ی( 

که  ایمجموعه   است  دارند  حجم   سازمان[  ز  با،  بالا   دیتول  ادیسرعت 
پردازش نوآورانه با    یهاوهیش  ازمندین  و  تنوع گسترده دارند  ایو    شوندیم

 ی ریگ  م یتصم  ندها،یفرا   ونیاتوماس  یبرا   مناسب هستند تا بتوان از آن  ۀنی هز
 ]در سازمان[ بهره گرفت.  نشیو بهبود شهود و ب
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 جنگ شناختی و بصیرت انقلابی

فیس  مانند  به اجتماعی  تلگرام،  و  اینستاگرام  توئیتر،  بوک، 
های جنگ روانی ترین بسترهای نفوذ و ترویج پیامعنوان مهم 
می  این  عمل  میسکو کنند.  پیام ها  ارسال  با  های  توانند 

بار جعلی، افکار عمومی را چندپارچه  هدفمند، شایعات و اخ
تحلیل و  دیتا  بیگ  مصنوعی،  هوش  سازند.  وارونه  های یا 

ذهنی   الگوهای  و  رفتار  تحلیل  ابزارهای  عنوان  به  پیشرفته، 
پیام  طراحی  امکان  فراهم افراد،  را  اثرگذار  و  سفارشی  های 

های هوشمند هستند  ای از این فناوری، ربات اند. نمونه کرده
می  عملیاتتو که  مجازی  فضای  در  انجام  انند  روانی  های 

جهت   در  را  منفی  یا  مثبت  بازخوردهای  و  نظرات  دهند، 
 .تضعیف یا تقویت باورهای عمومی شکل دهند

هایی مانند واقعیت مجازی و واقعیت  در کنار آن، فناوری 
واقعیتبه   1، افزوده ایجاد  برای  جدید  ابزارهای  های  عنوان 

کنند. برای  آنها در ذهن مخاطب عمل می   مصنوعی و القای

 
 (VR) و واقعیت مجازی (AR) تفاوت اصلی بین واقعیت افزوده  .1

در این است که واقعیت افزوده عناصر دیجیتالی را به دنیای واقعی اضافه 
و می ساختگی  کاملًا  محیط  یک  مجازی  واقعیت  که  حالی  در  کند، 

در واقع،  .  شودکند که کاربر در آن غرق میسازی شده را ایجاد میشبیه
تجرب افزوده  می   ۀواقعیت  بهبود  را  که واقعیت  کاربری  بخشد، در حالی 

 .دهدی یک تجربه کاملًا جدید و جدا از دنیای واقعی را ارائه می مجاز
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عملیات برخی  در  از  مثال،  تبلیغاتی  یا  شناختی  جنگ  های 
واقعیت مجازی برای نمایش رویدادهای خیالی و تأثیرگذاری  

بهره افراد  باورهای  و  احساسات  می بر  شود. برداری 
فناوری  این  بین  استراتژیهماهنگی  و  کلید  ها  نفوذ،  های 

 .اختی در فضای دیجیتال استموفقیت در جنگ شن 

 جنگ نرم در فضای سایبری

مهم  از  یکی  سایبری،  فضای  در  نرم  و  جنگ  ترین 
جنگ پیچیده ابعاد  و ترین  کشورها  است.  امروز  های 

گیری از حملات سایبری، نفوذ در  های مختلف، با بهره گروه
دادهسامانه  سرقت  اطلاعاتی،  شبکههای  در  نفوذ  و  های ها 

در تضعیف روحیه و اعتماد عمومی دارند. این    ارتباطی، سعی
به  اغلب  عملیات،  انجام  نوع  غیرمسلحانه  و  پنهان  صورت 

بیمی ذهنی،  تخریب  آن،  اصلی  هدف  و  و ثبات شود  سازی 
 .کاهش اعتماد مردم به نهادهای حکومتی است

علیه  نمونه سایبری  حملات  جنگ،  نوع  این  از  ای 
سازمانسامانه  و  دولتی  بانکی،  که  های  است  حیاتی  های 

تأثیرگذار باشد. علاوه بر  تواند در سطح ملی و منطقه می ای 
مهندسی   حتی  و  شایعات  نادرست،  اطلاعات  نشر  آن، 
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تضعیف   در  مهمی  نقش  سایبری،  فضای  در  اجتماعی 
همبستگی ملی و استحکام روانی جامعه دارند. مقابله با این  

ی هوشمندانه و  هاتهدیدات نیازمند هوشیاری بالا، استراتژی
المللی است تا اثرات مخرب این نوع های فراگیر بینهمکاری
ها کاهش یابد و بقای هویت فرهنگی و ملی تضمین عملیات

 .گردد 

 روانشناسی و جنگ شناختی 

عملیات موفقیت  در  نقش حیاتی  های جنگ  روانشناسی 
ها و ها، انگیزهشناختی دارد. شناخت عمیق از باورها، ترس 

هایی است که  ی فردی و جمعی، کلید طراحی پیام هانگرش 
باشند.   تأثیرگذار  مخاطب  احساسات  و  ذهن  بر  بتوانند 
و   اجتماعی  رفتارهای  تحلیل  با  روانشناسی  متخصصان 
شناختی، الگوهای اعتقادی و میزان مقاومت فرهنگی، فضا  

 1.کنند را برای نفوذ بهتر و مؤثرتر آماده می 

 
راه   .1 از  تکنیک یکی  با  مقابله  نقشههای  و  روان ها  بر  مبتنی  های 

شناسی غربی، روی آوردن به روان شناسی اصیل اسلامی است که تحت  
پرداخته شده   آن  به  بزرگان حکمت و عرفان  آثار  عنوان معرفت نفس در 
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تحلیلبه  نمونه،  جنگ هاعنوان  در  روانشناسی  های  ی 
می  احساس  تبلیغاتی،  القای  چگونه  که  دهد  نشان  تواند 

اعتماد  یا  ناامیدی  و  ضعف،  جمعی  رفتارهای  بر  زایی، 
می گیری تصمیم اثر  تکنیک   1.گذارد ها  آن،  کنار   هایدر 

های تحریک هیجانی، در  زبان بدن، و تکنیک   مختلف مانند
یکی   دارند.  کاربرد  عملیات  نوع  مقابله،  این  راهکارهای  از 

ای و پرهیز  های رسانه های نقد و تحلیل پیامآموزش مهارت 
بی  پذیرش  نیازمند  چون از  امر  این  که  است  اخبار  وچرای 

گاهی عمومی است افراد تربیت   .متخصص و آ

تحلیل و  ملموس  نمونه  و  چند  شناختی  جنگ  از  شده 
 :شود ای آورده میالمللی و منطقه جنگ نرم در سطح بین

انتخابات حمله • به  روسیه  سایبری  های 
که (:   2016)آمریکا  داد  نشان  عملیات  این 

برداری از فضای مجازی و  توان با بهره چگونه می 

 
اطلا زاده  است. جهت  نفس علامه حسن  معرفت  کتاب  به  بیشتر  عات 

 آملی رجوع شود. 
1  .هِ ا وْلِیاءَ اللََّ

َ
)سورۀ یونس، هُمْ یَحْزَنُونَ  لا وَ  لا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ  لا إِنََّ أ

 . (62آیۀ 
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نتایج  شبکه و  مردم  ارادۀ  بر  اجتماعی،  های 
 .سیاسی تأثیر گذاشت

حال   • در  کشورهایی  در  اطلاعاتی  نفوذ 
فناوری  : توسعه از  کشورها  جنگ    هایبرخی 

ملی  و  فرهنگی  هویت  تضعیف  برای  شناختی 
می  بهره  دیگر  کشورهای  در  بتوانند  مردم  تا  برند 

ها را در  و کنترل آن بخش دادهتوسعه خود را  نفوذ 
 .دست بگیرند

بحران • در  شایعات  بیماریترویج  و  در  : ها ها 

های جهانی مانند شیوع بیماری، شایعات  بحران 
تضعیف  باعث  نادرست،  اطلاعات  مقاومت    و 

می  اضطراب  افزایش  و  آن، شود،  جامعه    مثال 
یا    19در بیماری کووید  های اجتماعی  شبکه  نقش

 .همان کرونا است

نمونه  موارد  می این  نشان  که  هستند  جنگ  هایی  دهند 
های مختلف عملیاتی  شناختی و جنگ نرم، چگونه در عرصه 

 .شود و اهمیت شناخت و مقابله مؤثر با آن چیستمی
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 های مقابله با جنگ شناختی ژیاسترات

اجرای   و  طراحی  نیازمند  شناختی  جنگ  با  مواجهه 
های چندلایه و کارآمد است که بتواند ذهن و روان  استراتژی

جامعه را از تهدیدات داخلی و خارجی محافظت کند. اولین 
مسیر این  در  انجام    گام  گرانقدر  مبلغین  و  روحانیون  توسط 

قالبمی در  بتوانند  تا  توده  شود  تبیین  را  جهاد  جامعه  های 
به نوع و هدف عملیات شیار کنندو ه باید نسبت  های  . مردم 

پیام  بتوانند  و  شوند  گاه  آ شناختی  و  جنگ  مغرضانه  های 
و  دستکاری نقد  مهارت  آموزش  دهند.  تشخیص  را  شده 
ای، پرهیز از پذیرش اطلاعات نادرست  های رسانه تحلیل پیام 

حْسَنَهُ قرآنی    و ترویج فرهنگ
َ
بِعُونَ أ از جمله اقداماتی    1فَیَتََّ

 .است که باید در سطح ملی و محلی ترویج یابد

ملی  دینی،  های مؤثر، تقویت هویت  یکی دیگر از استراتژی 
  اصیل دینیهای  ای ارزش و فرهنگی است. زمانی که جامعه 

پایبند است،  شناسد و به آن خوبی میخودش را به ملی  و   ها 
شود. تر ظاهر می مقابل حملات هویتی و فرهنگی مقاوم در  

فناوری بهره از  شناسایی  گیری  و  پایش  برای  نوین  های 

 
 .18سورۀ زمر، آیۀ  .1
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دفاع  عملیات ارتقای  به  سایبری،  و  شناختی  جنگ  های 
 . کندسایبری و حفظ امنیت ملی کمک می 

این مسیر توسع در  گاهی  ۀ،  برای    افزاییبخشی و بصیرت آ
آموزش مهارت  با استرس و اضطراب،  با  مقابله  مقابله  های 

مهمی   نقش  جامعه،  در  روحیه  تقویت  و  روانی  فشارهای 
مساجد،  حوزهدارند.   علمیه،  آموزشی، های  نهادهای 

ها استراتژی های عمومی و نخبگان علمی باید در این  رسانه
نی  مقاومت فرهنگی و روا داشته باشند تا بتوانند   حضور فعال

 .را افزایش دهند و توان مقابله مؤثر را تقویت کنند جامعه

تبیین  با بازخوانی و  باید  تمامی این اقدامات در کنار هم، 
که   تاریخی  شوند.  تقویت  ما  دینی  و  ملی  اصیل  عناصر 

های مقاوم، همواره با تکیه بر باورهای فرهنگی، دینی و  ملت
حملات روانی و  اند در مقابل تهدیدات وهویتی خود توانسته

های  جنگ نرم، پایداری و مقاومت نشان دهند. مانند جنگ 
و   فقیه  ولایت  ایمان،  بر  تکیه  که  مقدس،  دفاع  دوران 

های ملی، منشأ قدرت و وحدت عمومی بود. امروزه  ارزش 
با   مؤثر  مقابلۀ  راه  چراغ  عناصر،  این  بر  تأکید  با  باید  نیز 

یم. این عناصر،  های روانی باشهای شناختی و عملیات جنگ 
تواند مانع نفوذ دهد و میبه ما اعتماد به نفس و انسجام می 
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دشمنان در افکار و باورهای ما شود؛ چرا که اعتماد و باور  
ترین سپر در برابر حملات عمیق به هویت ملی و دینی، قوی 

 .فکری و روانی است

 آیندۀ جنگ شناختی و جنگ نرم 

فناوری  رشد  سرعت  به  توجه  جنگ  های  با  آیندۀ  نوین، 
تر و  های مختلف بسیار پیچیده شناختی و جنگ نرم در عرصه 

وجهی عملیاتچند  آینده،  در  شد.  خواهد  روانی تر  های 
های هوشمند و در زمان واقعی  ممکن است به وسیلۀ الگوریتم

طراحی و اجرا شوند و از این طریق بتوانند بر رفتار و اظهارات  
کوتاه میلیون در  نفر  این  ترها  باشند.  تأثیرگذار  زمان  ین 

رفتارهای  فناوری  پیوستۀ  تحلیل  مصنوعی،  هوش  مانند  ها، 
برانگیزی برای کاربران، ابزارهای مقتدر و در عین حال چالش 

 .امنیت ملی و ثبات اجتماعی خواهند بود 

های واقعیت مجازی و افزوده با  در آینده، تداخل فناوری 
های مصنوعی« بسیار  جنگ شناختی، امکان ایجاد »واقعیت 

می  که  بود  عینی  واقعی خواهد  در شرایط  عملًا  را  فرد  تواند 
تأثیرگذاری  و  دهد  داشته قرار  های روانی و عاطفی شدیدی 
فناوری  نوع  این  میباشد.  دستگاهها،  تبلیغاتی،  توانند  های 
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و  اثربخش  بسیار  روانی  عملیات  یا  سیاسی  تبلیغات 
 .چندوجهی را به اجرا درآورند

نها آینده  تهدیدهای  دیگر،  سوی  قالب  ز  در  تنها 
دولت عملیات یا  فردی  گروه های  قالب  در  بلکه  های ها، 

های غیر دولتی نیز شکل خواهند گرفت.  تروریستی و سازمان
بهره این گروه با  فناوری ها،  از  های فوق، ممکن است  گیری 
به سطح  عملیات را  تبلیغات و جنگ سایبری  و  های روانی 

 .مول و فراگیر ارتقا دهندشجهان 
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حال که با جنگ شناختی آشنا شدیم باید به این مطلب تصریح کنیم  
طور شرط پیروزی است همان   ،استقامتبصیرت انقلابی و داشتن  که  

هُ ثُمَّ  فرمایند:  که خداوند متعال در قرآن کریم می نَا اللَّ ذینَ قالوا رَبُّ إِنَّ الَّ
لُ   تَتَنَزَّ ةِ  استَقاموا  بِالجَنَّ بشِروا 

َ
وَأ تَحزَنوا  وَلا  تَخافوا  لاَّ 

َ
أ المَلائِکَةُ  عَلَیهِمُ 

تی کُنتُم توعَدونَ  به یقین کسانی که گفتند: »پروردگار ما خداوند   1الَّ
شوند یگانه است!« سپس استقامت کردند، فرشتگان بر آنان نازل می 

بهشتی که    که: »نترسید و غمگین مباشید، و بشارت باد بر شما به آن
   !به شما وعده داده شده است

در   اسلامی  جامعۀ  پیروزی  در  اصلی  عنصر  انقلابی  بصیرت 
ترکیبی  جنگ  یقین    استهای  به  بصیرتی جامعه و  چنین  فاقد  که  ای 

در   افزایی  بصیرت  چنین  و  است  شکست  به  محکوم   سطح باشد، 
جماعات و مبلغین عزیز  ۀجهادی است که بار آن بر دوش ائم  ،جامعه

 باشد. می

را با    ایشایسته است در ادامه برخی از فرمایشات امام خامنه 
 هم مرور نمائیم:

 
 .30آیۀفصلت،سورۀ  .1
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 شدن فرشتگان بر انساننازل 

به ۀ زندگی،  با حوادث روزمرَّ برخورد  دائم در  دل و جان ما در  طور 
را کرد و جبران آن را   هاحال فرسایش است. باید حساب این فرسایش 

بینی نمود و الاَّ انسان از بین خواهد رفت. ممکن  با وسایل درست، پیش
ی و صوری، تنومند و فربه هم بشود؛ اما اگر   است انسان از لحاظ مادَّ

ها نباشد، از لحاظ معنوی نابود خواهد شد.  به فکر جبران این سایش 
ه نا اللََّ ت در مقا  ربَّ بل خدا و تسلیم در مقابل  یعنی اعتراف به عبودیَّ

نا گوییم  او. این چیز خیلی بزرگی است؛ اما کافی نیست. وقتی می ربَّ

ه گوییم، خیلی خوب است؛ اما اگر  ای که می ، برای همین لحظه اللََّ

ه نا اللََّ هرا فراموش کردیم،    ربَّ نا اللََّ امروزِ ما دیگر برای فردای    ربَّ

؛ پایداری  ثمَّ استقاموا رماید:  فما کاری صورت نخواهد داد؛ لذا می
شود:  و استقامت کنند و در این راه باقی بمانند. این است که موجب می 

ل علیهم الملائکة بودن، ، و الاَّ با یک لحظه و یک برهه خوب تتنزَّ
شوند؛ نور هدایت و دست کمک الهی  فرشتگان خدا بر انسان نازل نمی

رسد. مرتبۀ عباد صالحین نمی  شود و انسان بهبه سوی انسان دراز نمی 

ماند؛   باقی  راه  این  در  و  داد  ادامه  را  این  استقاموا باید  گفتن،  12ثمَّ 
تر  مراتب دشوارکردن، دشوار است؛ استمرار عمل، بهآسان است، عمل 

می  فقط  بعضی  نشان  است.  هم  عمل  در  را  گفته  این  بعضی  گویند؛ 
ها، در در مقابل حوادث عالم، در مقابل طوفان   تواننددهند؛ اما نمیمی

 
 .30سورۀ فصلت، آیۀ  .1
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تمسخر  طعنه مقابل  مقابل  در  دشمنی زدنها،  مقابل  در  های  ها، 
شوند. بعضی به این اکتفاء  غیرمنصفانه طاقت بیاورند؛ لذا متوقف می

 1کنند. گرد میکنند که متوقف بشوند، عقب هم نمی
 

 استقامت اساس کار است  

کار استقامت  اساس  آدم    کردن  را  سنگین  وزنۀ  یک  الاَّ  و  است؛ 
بلند   ضعیفی مثل بنده هم ممکن است بردارد و یک لحظه سرِ دست 

اندازد. قوی و کنندۀ کار، کسی  تواند نگه دارد؛ آن را می کند؛ لیکن نمی
نگه  دستش  سرِ  مدت لازم  را ظرف  وزنۀ سنگین  این  بتواند  که  است 

ما  از  خیلی  نیتدارد.  است  ها  خوب  وارد  هایمان  خوب  نیتِ  با  و 
توانیم این نیت را نگه داریم؛ این نیت در اثنای راه به  شویم؛ اما نمیمی

شود کند، کمرنگ و ضعیف می کند؛ سایش پیدا می موانعی برخورد می
 -که جایگاه نیت، دل است-و احیاناً یک جاذبۀ قویِ معارضی دل را  

بینید اصلًا  ی کنید، مکند؛ یک وقت نگاه می سوی خودش جذب می به 
 .شود نیت رفت؛ نیت یک چیز دیگر شده؛ آن وقت راه انسان عوض می

هها  بینید بعضیاگر می نا اللََّ جای کعبه  را گفتند، اما امروز به  ربَّ
درجه در جهت   ۱۸۰رو به بتکده دارند، شعارِ خوب را دادند، اما امروز 

 
انقلاب،  .1 معظم  قو رهبر  مسئولان  و  رئیس  دیدار  در  ،  قضائیه  ۀ بیانات 

07/04/1389 . 
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می   حرکت  شعار  آن  عاملشعکس  نگه   کنند،  نتوانستند  است؛  این 
 1شود.ها پیدا می دارند. چرا نتوانستند؟ چون در اثنای راه، جاذبه 

 

 انسانی که حزن و اندوه ندارد 

آن  بر  فرشتگان  ورزیدند،  استقامت  و  پایداری  که  نازل  کسانی  ها 
شوند؛ یعنی در همین حالِ حیات دنیویشان، با ملکوت اعلی ارتباط می

می  یعپیدا  ذخیرۀ کنند؛  یک  روانی،  و  فکری  و  روحی  لحاظ  از  نی 
میتمام  پیدا  آن نشدنی  بر  اندوهی  و  بیم  و  و هیچ خوف  سایه  کنند  ها 

نخواهد افکند. بیم در مقابل خطرهایی است که ممکن است در این راه  
نداشت، جری  ترس  انسان  وقتی  کند.  تهدید  را  قدرتِ  انسان  با  و  تر 

راه   این  در  بهتر  روحیۀ  و  میبیشتر  نزدیک پیش  هدف  به  و  تر رود 
این است که چیزی   خاطرِ به شود. انسان وقتی حزن و اندوه ندارد،  می

نمی دست  از  قیت را  موفَّ لًا  اوَّ اگر  دهد.  ثانیاً  است؛  زیاد  راه  این  های 
انسان چیزی را هم از دست بدهد، چون در راه وظیفه و انجام تکلیف 

های های شهدا که بچه ادهالهی است، وجدانش آسوده است؛ مثل خانو 
شده آن  شهید  داغدیده ها  و  درعیناند  اما  دلاند؛  شاد  حال  هایشان 

اثر غیر  ها فرق دارند با کسانی که این حادثه برای آن است. این  ها بر 
 2شهادت پیش آمده است. 

 
انقلاب،1 معظم  رهبر  وزیران  بیانات   .  هیأت  و  جمهور  رئیس  دیدار  ، در 

08/06/1384. 
 . 21/09/1380، دیدار کارگزاران نظامبیانات در  . رهبر معظم انقلاب،2
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 های شیرین ایستادگی میوه  

دنیا، همه  در  به چموازنۀ قدرت  و  کوپال ظاهری  یال و  به  هرۀ اش 
و  کرد  ایستادگی  هم  ما  ملت  است.  لازم  ایستادگی  نیست؛  ابرقدرتی 

  - هم در انقلاب، هم در جنگ، هم در دوران بعد از جنگ  -پیروز شد 
می ایستادگی  هم  میامروز  پیروز  و  شما  کند  که  فشارهایی  این  شود. 

می  یارگیری مشاهده  اقتصادی،  سیاسی،  تبلیغاتی،  فشار  های کنید: 
این است    خاطرِ بهآمیز از درون کشور به وسیلۀ دشمن،  التخائنانه و رذ 

ه ثمَّ استقاموا که ملت ایران طبق آیۀ شریفۀ   نا اللَّ ، سخن حق قالوا ربَّ
امور خود و    گرفتنکه در دست   - و خواستۀ مشروع و منطقی خود را  

با صدای رسا    -قطع دخالت بیگانگان و تکیه به حکم و دین الهی است
اعلام کرده و پای آن محکم ایستاده است. اما چه کسی در این خصوص  

 1پیروز خواهد شد؟ ملت و ایستادگی اوست که پیروز خواهد شد. 
هیمنه قدرتش،  امریکا  ابرقدرتیامروز  ابهت  چشم  اش،  در  اش 

اند اند؛ جرئت و جسارت پیدا کرده ها بیدار شده ه و ملت ها ریخت ملت
ایران، شما جوان  ملت  اصلی شما هستید؛ شما  عامل  قیام و  که  ها، 

آن حرف   پای  زدید،  را  حقی  کردید، حرف  انقلاب  ایستادید،  کردید، 
استقاموا ایستادید.   ثمَّ  ه  اللََّ نا  ربَّ قالوا  ذین  الَّ کردید.  انَّ  استقامت  ؛ 

است   این  نازل نتیجه  شما  بر  را  برکتش  و  رحمت  متعال  خدای  که 

ل علیهم الملائکة الاَّ تخافوا و لاتحزنوا کند:  می خوف از دشمن   تتنزَّ

 
 .03/05/1380، بیانات در دیدار جمعی از پرستاران . رهبر معظم انقلاب،1
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از دشمن نمی   ایرانی نیست. جوانان ما  ترسند. حزن و  در دل جوانان 
الاَّ تخافوا و  ها نیست.  اندوه بر اینکه زیر سلطۀ دشمنند، در دل آن 

باشید، حزن و اندوه نداشته باشید. این پیام    ؛ خوف نداشتهلاتحزنوا 
 1ملائکۀ الهی و فرشتگان الهی به شماست. 

 

 ضرورت امید آفرینی در سطح جامعه 
امروز هر سخنی که موجب یأس مردم از جمهوری اسلامی بشود، 

را ادا از زبان هر کس که جاری گردد و حنجرۀ هر کس که آن سخن  
و   صهیونیسم  امریکا،  استعمار،  است.  اسلام  دشمنان  سخن  کند، 

پول خرج می دستگاه استکباری  ایران  های  بتوانند ملت  تا  از  کنند،  را 
ها را نسبت به جمهوری اسلامی و اسلام د و آن ادامۀ این راه مأیوس کنن 

می  زحمت  کار،  این  برای  نمایند.  ناامید  قرآن  طراحی کشند  و  و 
و می خدمات  هرکس  کند،  مأیوس  را  مردم  هرکس  بنابراین،  کنند. 

تلاش پیشرفت و  سطح  ها  در  را  اسلامی  جمهوری  موفق  همین  های 
از زبا  بکند،  ن دشمن حرف  کشور و در سطح مسلمین عالم کوچک 

 2زده است؛ ولو خود او نفهمد و نداند. 
مردم دنیا از مقاومت شما امیدوار شدند؛ چون دیدند شما ایستادگی 

از مردم  کردید و در مقابل فشار زانو نزدید. اگر دشمن بخواهد امید را  

 
انقلاب،1 معظم  رهبر  دانش  بیانات  .  دیدار  بسیجیدر  دانشجویان  و  ، آموزان 

09/08/1386.   

 . 10/1369/ 19، بیانات در دیدار اقشار مختلف مردم قم . رهبر معظم انقلاب، 2

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2409
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کار کند؟ باید به مردم دنیا وانمود کند که مقاومت  دنیا بگیرد، باید چه 
ت ایران   ت ایران نتوانستند مقاومت  ملَّ   للهکنند. اگر العیاذبا تمام شد و ملَّ

آمریکا و تبلیغات آمریکا و تبلیغات غرب و تبلیغات استکبار بتوانند در 
اگر این را بتوانند در دنیا از آب در  دنیا این حرف را به کرسی بنشانند و 

عا و با این همه   ت ایران هم با این همه ادَّ هیاهو بالاخره  بیاورند که ملَّ
اند؛ بالاخره به زانو درآمد، به مقصود رسیدهنتوانست طاقت بیاورد و  

تهای مسلمان همان امیدی که در دل ها و مستضعفان به وجود ها و ملَّ
ل به    1یأس خواهد شد. آمده بود، مبدَّ

 

 آوری موانع تاب

تاب عوامل متعددی می  افراد توانند مانع  آن   آوری شوند و  به تبع    و 
ها دچار مشکلات بیشتری  ها و سختیرا در مواجهه با چالش   جامعه

آوری را تضعیف  توانند تاب ترین عواملی که میمهم  ادامه به که در  کنند
 :شود می کنند، اشاره 

بدبینانه: دیدگاه  و  منفی  بر   افکار  تمرکز  جای  به  که  افرادی 

های  ، دائماً روی جنبه و توکل بر خداوند متعال  هاها و فرصت حل راه
تمرکز می  تاب منفی  معمولًا  بدبینی کنند،  دارند.  کمتری  و عدم    آوری 

 

انقلاب،  1 رهبرمعظم  میلاد  .  سالروز  در  مردم  مختلف  اقشار  دیدار  در  بیانات 

 .  ،22/12/1368صر عحضرت ولی

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2276
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2276
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متعال  خداوند  به  امور  راه می   تفویض  کردن  پیدا  مانع  های حل تواند 
 .مناسب و افزایش احساس شکست و ناامیدی شود 

خداوند متعال به    کهی  یهافرد به تواناییاگر   : عدم اعتماد به نفس 

باشد، احتمال دارد که    اعتماد نداشته  داده  برای مقابله با مشکلات او  
آوری کمتری  ها زودتر از دیگران دلسرد شود و تاب در مواجهه با سختی

 .نشان دهد

ضعیف: اجتماعی  و   پشتیبانی  دوستان  سوی  از  حمایت  نبود 

صلۀ  ی که  آوری است. افراد اطرافیان یکی از عوامل مهم کاهش تاب
کم  دارند،  رحم  میتری  تنها هستند،  احساس  در شرایط سخت  کنند 

 1. پذیرندبیشتر در برابر ناامیدی و استرس آسیب

افرادی که در   های حل مسئله و مدیریت استرس:عدم مهارت

در  بیشتری  احتمال  به  دارند،  ضعف  استرس  مدیریت  و  مسئله  حل 
ضعف ایمان به خداوند    شوند.های دشوار دچار درماندگی میموقعیت 
ها به  شود که فرد نتواند با چالش ها باعث می نبود این مهارت   متعال و

 2. شکل مؤثر برخورد کند

اشتباه: و  شکست  از  ا ترس  شدت  به  فردی  و  اگر  شکست  ز 

کردن بترسد، ممکن است در شرایط دشوار به جای تلاش برای  اشتباه

 
1.   َیُوصَل نْ 

َ
أ بِهِ  هُ  اللََّ مَرَ 

َ
أ مَا  یَقْطَعُونَ  وَ مِیثَاقِهِ  بَعْدِ  مِنْ  هِ  اللََّ عَهْدَ  یَنْقُضُونَ  ذِینَ  الََّ

ئِكَ هُمُ الْخَاسِرُونَ  ولََٰ
ُ
رْضِ ۚ أ

َ
یُفْسِدُونَ فِي الَْ  . (27)سورۀ بقره، آیۀ  وَ

2.  هِ لَا وْلِیَاءَ اللََّ
َ
لَا إِنََّ أ

َ
 .(14)سورۀ یونس، آیۀ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ أ
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  شدید مواجه شود. این ترس  اضطراب ، از آن فرار کند یا با1حل مشکل
های  از تجربه   شود که فرد به دنبال یادگیری و رشد مانع از این می   موهوم 

 .سخت باشد

پذیرند و نسبت  افرادی که تغییرات را نمی  : پذیر نگرش غیرانعطاف

، در  2دهند های جدید یا تغییر شرایط واکنش منفی نشان می به موقعیت 
انعطاف ها آسیب برابر چالش مانع    تواندپذیری می پذیرتر هستند. عدم 

 .های جدید شود حلسازگاری فرد با شرایط و پیدا کردن راه 

سلامت جسمی و روانی نقش   شرایط جسمی و روانی نامناسب:

تاب  در  مثل  مهمی  روانی  یا  جسمانی  مشکلات  با  افراد  دارد.  آوری 

برابر   ی افسردگ اضطراب، در  نتوانند  است  ممکن  مزمن  خستگی  یا 

 .ها به خوبی تاب بیاورندچالش 

زندگی: معنای  و  هدف  معنای   نداشتن  و  هدف  فرد  وقتی 

 3،هدف غایی از خلقت خود را نداندو    مشخصی در زندگی نداشته باشد 
تر دچار  کمتری برای مقابله دارد و راحت   در مواجهه با مشکلات انگیزۀ 

تواند فرد را به  می  الهیشود. داشتن یک هدف  ناامیدی و درماندگی می 
 .تلاش بیشتر وادارد 

 
1 .  َٰن لَیسَ لِلِإنسانِ إِلاَّ ما سَعی

َ
 .(39)سورۀ نجم، آیۀ وَأ

2.  قالُواا مُصِیبَةٌ  صابَتْهُمْ 
َ
أ إِذا  ذِینَ  هِ  لََّ لِلََّ ا  إِلَیْهِ  وَ  إِنََّ ا  آیۀ راجِعُونَ  إِنََّ بقره،  )سورۀ 

156). 
3. لِیَعۡبُدُونِ   إِلَاَّ  وَٱلۡإِنسَ  ٱلۡجِنََّ  خَلَقتُۡ  وَمَا (56)سورۀ ذاریات، آیۀ . 

https://javoonegroup.com/types-of-anxiety
https://javoonegroup.com/what-is-depression
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زا مثل از  های منفی و آسیب تجربه  زا در گذشته: های آسیبتجربه 

های سنگین گذشته ممکن است دست دادن عزیزان، طلاق یا شکست
توانند ترس و اضطراب  ها می ش دهند. این تجربهآوری فرد را کاهتاب 

د در صورتی که خدا  فرد را در مواجهه با مشکلات جدید افزایش دهن

  1إِنَّ مَعَ العُسرِ یُسرًا فرموده 
گاهی  توانایی فقدان خودآ و  افکار  احساسات،  به  که  های  :افرادی 

گاهی ندارند، نمی رو شوند. عدم  روبه ها خوبی با چالش توانند به خود آ
گاهی الهی  خودآ و   و جهانبینی  درونی  منابع  از  مؤثر  استفاده  از  مانع 

 .شود برونی می
 

در شرایط بحرانی آوریتاب  

آوری نقش بسیار مهمی دارد و با انجام راهکارهای  ها تاب در بحران
 :آوری را حفظ و حتی تقویت کرد توان تاب زیر می

واقعیت   و  شرایط  تاب  : بحرانپذیرش  برای  گام  در  اولین  آوری 

و  بحران،   شدن  الهی  قضای  پذیرفتن تسلیم  با  است.  آن  انکار  عدم 
توانید با تمرکز بیشتری برای شود و میوضعیت موجود، ذهن آزادتر می 

 .اقدام کنید  و یاری جستن از حق تعالی هاحلپیدا کردن راه 

روی مواردی که  در شرایط بحرانی،   تمرکز بر موارد قابل کنترل:

از  می که  عواملی  دربارۀ  نگرانی  از  و  کنید  تمرکز  کنید،  کنترل  توانید 

 
 .6سورۀ شرح، آیۀ  .1
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اند پرهیز کنید. این تمرکز بر موارد قابل کنترل به شما  کنترل شما خارج
 .دهدحس قدرت و تسلط بیشتری می

عنوان یک  مواجهه با بحران به  : تر تقسیم بحران به مراحل کوچک

ا است  ممکن  بزرگ،  به  سترس چالش  را  بحران  کنید  سعی  باشد.  زا 
کوچک  گاممراحل  و  تدریج  به  و  کنید  تقسیم  قسمت  به تر  هر  به  گام 

این رویکرد کمک می کنید.  کنترل  رسیدگی  کند احساس موفقیت و 
 .بیشتری داشته باشید

حمایت  از  اجتماعی استفاده  بحران  : های  نظر ها  در  در  را  خدا 

از حمایت خانواده توجه داشته باشید و  داشته و به خانواده و نزدیکان  
بهره ببرید اکیدی در روایات وارد .  و دوستان  این باب سفارشات  در 

که یقیناً   شده  آن  حمایت راهگشاست  مطالعۀ  این  نه.  نظر  ها  از  تنها 
  های حلکنند، بلکه ممکن است به ارائۀ راه عاطفی به شما کمک می

 .جدید و مفید نیز کمک کنند 

حفظ آرامش   : سازیهای آرام حفظ آرامش و استفاده از تکنیک 

های  علاوه بر انس با نماز و دعا و سجده در بحران بسیار مهم است.  
نیز  ،  1طولانی جسمانی  عمیق،  تکنیک از حیث  تنفس  و   مراقبههای 

 
1  .   ُهِ تَطْمَئِنَُّ الْقُلُوب لَا بِذِکْرِ اللََّ

َ
هِ ۗ أ ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنَُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللََّ )سورۀ الََّ

 . (28رعد، آیۀ 
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نند  توانند به کاهش استرس و حفظ تمرکز کمک ک می  هوازی تمرینات  
 1. گیری بهتر آماده کنندو شما را برای تصمیم 

هدف و  معنا  بر  هدف تمرکز  و  معنا  یافتن  بحرانی،  شرایط  :در 

تاب می به  بر  تواند  تمرکز  جای  به  مثال،  برای  کند.  کمک  آوری 
از سوی خداوند متعال که رب  ها  ها، به یاد آورید که این چالش سختی

و این مسائل    2شد ما خواهد شد شود و موجب ر العالمین است تدبیر می
 .تر کنندتوانند به شما در یادگیری و رشد کمک کنند و شما را قوی می

مرور تجربیات قبلی که در آنها  های مثبت گذشته:تمرکز بر تجربه

خود    هایکند تا به تواناییاید، به شما کمک میاز پس مشکلات برآمده 
برای عبور از بحران اعتماد کنید و به خودتان یادآوری کنید که قبلًا هم  

و خدا شما را در این مسیر یاری    ایدموفق به مدیریت شرایط سخت شده 
 گر شماست. کرده است و خدا همیشه یاری 

ها معمولًا نیازمند انطباق با شرایط  بحران  :پذیریانطباق و انعطاف

پذیر  های خلاقانه هستند. سعی کنید انعطاف حل جدید و پیدا کردن راه 
 .باشید و ذهن بازتری به پذیرش تغییرات داشته باشید

از  خودمراقبتی  به مراقبت  بحرانی  در شرایط  خود  جسم و روح  : 

علاوه بر تقویت معنویت و افزایش زمان مناجات با خداوند    بپردازید و
دی بگیرید. این  تغذیۀ مناسب، خواب کافی و استراحت را ج  متعال،

 
توجه به جسم و روح باید توجهی متناسب باشد و بی توجهی به هر کدام انسان    .1

 کند.را از صراط مستقیم الهی دور می
 .کمی(ثر فی الوجود الا الله)قاعده ای حِ ؤ لا م .2
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کمک  مراقبت شما  روانی  و  جسمی  سلامت  و  انرژی  حفظ  به  ها 
 .کنندتر میکنند و شما را برای مقابله با بحران قوی می

ها موقتی  به یاد داشته باشید که بحران   :حفظ امید و نگاه به آینده

با حفظ امید و نگاه به    1. و بعد از هر سختی آسانی خواهد بود   هستند
 2. انگیزۀ خود را برای عبور از مشکلات و پیشرفت حفظ کنیدآینده، 

 

 پیشنهاداتی برای مقابله با جنگ ترکیبی دشمن 

 های جامعهنقش مردم و توده 

شود و  جنگ مدرن عمدتاً با ابزارها و فناوری های پیشرفته اداره می
می  احساس  مردم  در  عامۀ  اما  ندارند؛  نقشی  جنگ  پیشبرد  در  کنند 

ت جنگ  می وضعیت  سر  به  آن  در  ما  که  صهیونیستی  بریم،  حمیلی 
این نمی همتوان  ترکیبی،  که جنگ  کرد. چرا  نگاه  ماجرا  به  زمان طور 

کند و کنترل رفتار آنها را  شناخت و عواطف عامۀ مردم را هم درگیر می
میزان مشارکت و مداخله، در  به دست می از لحاظ  اگر مردم  گیرد و 

نیتی فعالانه درگیر نباشند، خودشان اسیر میدان فکری و اجتماعی و ام 
توان  طراحی دشمن خواهند شد. همچنین در جنگ حق و باطل، نمی

نیت و  افکار  که  کرد، چرا  بسنده  پیشرفته  ابزارهای  و به  اهداف  و  ها 
کند و سرنوشت نهایی  هاست که دل و دست را گرم میهای انسان انگیزه

 کند. جنگ را مشخص می 

 
 .5سورۀ شرح، آیۀ  .1
 .یآورو تاب یشرویعبور از موانع: هنر پ ۀمقالنک:  .2
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تواند  ی مردم نسبت به یکدیگر در این جنگ، می مهربانی و دلسوز  
ها را دقیق کند و با همبستگی اجتماعی، مرزگذاری با دشمن و جبهه

همبستگی  این  کند.  تقویت  را  دشمن  به  نسبت  سرسختی  و  شدت 
اجتماعی وقتی حول محور حق اتفاق بیافتد، مستحکم ترین پشتیبان 

  برای مقابله با دشمن در جنگ خواهد بود.
ممکن است نتواند مردم را   ، وقتی طبیعت جنگ کنونیاین وصف  با

شدن آن برنامه داشت.  به مشارکت بگیرد، باید برای مشارکت و مردمی
ها ها و تشکلدر این میان فعالان اجتماعی مسجدی و محلی و هیأت 

هایی را که احتمالًا  سازی جنگ تلاش کنند و فعالیت باید برای مردمی
دهند، هدایت کرده و به فراگیرشدن و  به تنهایی انجام میاکنون افراد  هم

  .د ها کمک کننشدن فعالیتمتشکل
 

 نقش مساجد و فعالان مسجدی

و فعالان محلی    هاپویا و همدل، تشکل  ۀدر مسیر تحقق یک جامع
و مسجدی نقش کلیدی دارند. بیایید مهربانی و دلسوزی اجتماعی را  

مان نهادینه کنیم. سرسختی به عنوان اصول بنیادی در رفتارهای روزمره
و مقاومت در برابر دشمن، در حقیقت، در مهربانی و احترام به مردم  

انی انجام  یابد. تصمیم بگیریم هر آنچه تاکنون در قالب مهرب تجلی می
 .ایم، با تلاش بیشتر ادامه دهیم و صدایش را بلند کنیمداده

ها در جبهۀ باطل تنها به فکر حفظ  در دوران بحران و جنگ، انسان 
دارند، کلاه قرار  حق  جبهۀ  در  که  کسانی  اما  هستند،  خودشان 

شان نسبت به هم بیشتر است. این اخلاق و این روحیه، تنها  مسئولیت
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نجات  سختیبخسلاح  در  ما  بحران  ش  در  را  آن  عینی  نمونه  هاست. 
کرد، در کرونا دیدیم؛ در حالی که جهانیان را دچار فاصله و انزوا می 

 .شد و محبت و همکاری شکوفا شد ترها به هم نزدیک ایران دل

نیازمند   یا مترو، کسی  یا روزمرگی سفرمان در خودرو  اگر در سفر 
یاری تعلل، دست  به جای  باشد،  اگر    کمک  کنیم.    خانه صاحب دراز 

وکار داریم، دل باشیم. اگر کسب تر، هم عادلانه و آسان   ۀ هستیم، با اجار 
تر بفروشیم و اصل انصاف را رعایت کنیم. در خرید، صبر  کمی ارزان 

به اندازۀ نیازمان تهیه  کنیم، فردا نیز فرصت است؛ و اگر نان نیاز داریم،  
 کنیم، نه بیشتر.

تواند بر دیوارهای محله  این نیت و عزم، مسجد میبرای نشان دادن 
فروشگاه دهد  نشان  که  کند  مغازهپوستری نصب  با  ها و  های محلی، 

مسالمت  برخوردی  و  مهربان  مسجد  مردم  آن،  کنار  در  دارند.  آمیز 
تواند برای خودروهای همراه با شعار »صلواتی« پوستر طراحی کند، می

انند داوطلبانه کار خیر انجام دهند. این  تا در هر زمان که نیاز بود، بتو 
 . های محرم و صفر و کارهای گروهی، پرورش دهیمروحیه را در مراسم

نشان  بلکه  نیست،  یا  ر تنها  نه  اقدامات،  اتحاد این  و  پیوند  دهندۀ 
امید بسته  ایران  با  است. دشمنان به تضعیف همبستگی مردم  اما  اند؛ 

شود ، هم ناکامی آنها زنده می واکنش جمعی و اعلام روشن این روحیه
 .ورزیمو هم ما بر اتحاد خود تأکید می 

 و بصیرت افزایی  برگزاری جلسات قرآن و دعا 

ثابت  و  استقامت  نبرد،  میدان  می در  بودن  پیروزی قدم  کلید  تواند 
آید. اگر این ذکر باشد. این استقامت از راه ذکر و یاد خدا به دست می 
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  »یدو مدد الهی را در پی دارد؛ چرا که جمعی و گروهی باشد، رحمت  
ها است. دور هم جمع شدن مؤمنان و ذکر الهی، دلالله مع الجماعة«  

 .کند تر می نزدیک  اورا به نصرت و کمک 

شود پس از نمازهای جماعت، جلسات قرآن و دعا در  پیشنهاد می 
برگزار شود.   میمساجد  این جلسات  دعاهای  توان  در  توسل،  دعای 

  ۀروحی   را جهت افزایش  سورۀ فتح و سایر اذکار قرائت  صحیفۀ سجادیه،  
 قرائت نمود. یاری الهی جلب ایمان و 

می نمیهمچنین،  که  زائرانی  از  نیابت  به  یابند،  توان  حضور  توانند 
برنامه زیارت قلبی  هایی  و  معنوی  ارتباط  شکل،  این  به  و  کرد  ریزی 

 .رار نگه داشتمؤمنان با امامان و اولیای الهی را برق

 تفاوت نباشیم بی 
نسبت به اطراف و اطرافیان خود  توانیم  شود که نمیدر انتها عرض می

هرگونه مورد مشکوک را گزارش کنیم.  ضروری است  و    باشیمتفاوت  یب
 امنیت کشور بدون همکاري مردم میسر نیست:

 ؛ 113. وزارت اطلاعات  1
 ؛ 114. سازمان اطلاعات سپاه 2
 ؛ 116. سازمان اطلاعات پلیس 3
 ؛1636دفاع   وزارت  . حفاظت اطلاعات4
 ؛1535. حفاظت اطلاعات سپاه  5

 فوق گزارش دهید. یهاحتماً تحرکات مشکوک را به سامانه 
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