
مسابقه‌ی راه رفتن!!
یم؟! بچه‌های عزیز، می‌دونستید که مسابقه‌ی راه رفتن هم دار

شــما می‌تونیــد بــا روش‌هــای مختلــفِ راه رفتــن، بــا خواهــر و بــرادر یــا بــا دوســتان 

خود مسابقه بدید.

ــر،  ــی،  نشســته)پامرغی(، کلاغ‌پَ ــی لِ ــه شــما  »لِ ــد کــه ب ــون بخوای ــدر و مادرت از پ

ــدن و  ــاد ب ــینه‌‏خیز« رو ی ــن و س ــا راه رفت ــنۀ پ ــن، روی پاش ــد راه رفت ــا، تن  پ
ْ

ــت جف

بعــد بــا ایــن روش‌هــا بــا دوســتانتون مســابقه بدیــد و از ایــن بــازی هیجان‌انگیــز 

ید. لذت ببر

نک: کتاب بازی بازوی تربیت، محسن عباسی ولدی، ص ۹۹.



درمان بیماری

ببخش به‌خاطرِ امام حسین
چنــد روزى بــود کــه بــراى فــرار از مجــازات، پنهــان شــده بــود. 

خطایــی کــرده بــود کــه بایــد تنبیــه م‌ىشــد. امــام حســن و امــام 

حســین را کــه هنــوز کــودک بودنــد، از دور دیــد. بــا عجلــه 

ــا  ــر دوش خــود گذاشــت و ب ــان را ب ــد. آن ــه طــرف آن‌هــا دوی ب

 !آمــد و گفــت: »یا رســول‌الله شــتاب نزد رســول خــدا

مــن بــه خــدا و ایــن دو فرزنــد پنــاه آورده‌ام؛ مــرا به‌خاطــرِ ایــن 

دو ببخش.«

ــد  ــه‌اى خندی ــد، به‌گون ــان را دی ی ــن جر ــا ای ــدا ت ــول خ رس

کــه دســت بــه دهــان مبــارک گذاشــت و فرمود: »تــو را بخشــیدم 

ــتم.« آن گاه  ــت گذش ــین از گناه ــن و حس ــرِ حس و به‌خاط

بــه حســن و حســین  رو کــرد و فرمــود: »شــفاعت شــما را 

پذیرفتم«.



چند قطره آب

بچه‌های عزیز، آیا درباره‌ی آب فکر کرده‌اید؟ 

آب، هدیــه‌ای ارزشــمند از خــدای مهربــان اســت. بــدون آب، 

ــم،  ــی کنی ــر نیســت! هــر قطــره آب کــه صرفه‌جوی زندگــی امکان‌پذی

به آیندۀ زمین کمک می‌کنیم.

به‌خاطــر خودمــان و کســانی کــه در آینــده قــرار اســت زندگــی کننــد، 

یم و آن را هدر ندهیم. آب را دوست بدار

ــادی از اســراف را  ی ــی کــم، جلــوی حجــم ز ــه جوی می‌شــود باصرف

یم. پس از امروز شروع کنیم:  بگیر

1. وقتی مسواک می‌زنیم، شیر آب را ببندیم؛

یم؛ 2. برای دوش گرفتن کمتر وقت بگذار

3. به دوستانمان توصیه کنیم که در آب صرفه‌جویی کنند.



صبحانه فراموش نشود
ــد و  ــان می‌ده ــوب را نش ــك روز خ ــروع ی ــوب، ش ــه‌ی خ  صبحان

ــاداب‌تر  ــول روز ش ــود در ط ــث می‌ش ــوب باع ــاس خ ــن احس ای

باشیم.

بچه‌های عزیز، باید بدانید که:

یــد، بــدن شــما ضعیــف خواهــد شــد و بــر  • اگــر صبحانــه نخور

روی رشد شما تأثیر منفی می‌گذارد؛

• نخوردن صبحانه باعث کاهش جذب مواد مغذی می‌شود؛

• صبحانه نخورها زودتر عصبانی می‌شوند؛

ــداوم،  ــنگی م ــاس گرس ــردن و احس ــف ک ــل ضع ــی از دلای •  یک

نخوردن صبحانه است.

پــس، حــالا کــه این‌هــا را یــاد گرفتیــم، صبحانه‌خــوردن فرامــوش 

نشود.



حواسمان باشد!
1. تذکرات اگر بدون مقدمه‌چینی‌های لازم انجام شود، اثرگذار نیست.

2. نــوع گفتــار و عمــل شــخص بایــد چنــان باشــد کــه اعتمــاد طــرف مقابــل را 

جلب کرده و به دنبال آن تذکرها و امر و نهی‌ها اثرگذار باشد.

3. گاهــی تذکــر دوســتانه و خصوصــی مؤثرتــر از افشــاگری در حضــور دیگــران 

ــه  ــام و کین ــرض و انتق ــه از روی غ ــه و ن ــه‌وار و صادقان ــد آیین ــر بای ــت. تذک اس

باشد.

ــادی در نفــوذ  ی ــر ز ــروی آن‌هــا تأثی 4. حفــظ شــخصیت و موقعیــت افــراد و آب

کلام دارد.



جوان‌های سرنوشت‌ساز26
ــت و  ــک مل ــرای ی ــا ب ــه جوان‌ه ــت ک ــور اس ــه این‌ج همیش

یــک کشــور دارای اهمیتنــد؛ امــا گاه در شــرایطی ایــن اهمیــت 

مضاعف می‌شود.

از بــاب مثــال اگــر بخواهیم عــرض کنیــم، وقتی یک کشــوری، 

یــک ملتــی درگیــر یــک مبــارزه و چالــش نظامــی بــا دشــمنان 

ــا  ــود؛ ی ــر می‌ش ــا بارزت ــوان در آنج ــش ج ــت، نق ــود هس خ

ــای  ــمت قله‌ه ــه س ــزش ب ــال خی ــور در ح ــک کش ــی ی وقت

ــت،  ــی اس ــی و اجتماع ــی و سیاس ــی و تجرب ــی و عمل علم

ــر  ــت بارزت ــخ آن مل ی ــر در تار ــات دیگ ــا از اوق ــش جوان‌ه نق

می‌شود.

.1386/02/19 ،مقام معظم رهبری



اثر محبت
ــاه  ــرم آن م ــبيب! مح ــر ش ــد: »اى پس ــا فرمودن ــام رض ام

اســت كــه مــردم جاهليــت، در گذشــته حرمــت آن مــاه را نــگاه 

ــه  ــه حرمــت مــاه را شــناختند و ن مــت ن
ُ
ــن ا مىداشــتند، امــا اي

حرمت پيغمبر خود را...

يــه خواهــى كــرد، بــراى  اى پســر شــبيب! اگــر بــراى چيــزى گر

يــه كــن، بــراى آن كــه  حســين بــن علــى بــن ابــى طالــب  گر

يدنــد و هجــده مــرد از خانــدان او با او كشــته شــدند  او را ســر بر

كه روى زمين مانند آن‌ها نبود.

اى پســر شــبيب! اگــر خوشــحال مكىنــد تــو را كــه در درجــات 

بلنــد بهشــت بــا مــا باشــى، بــراى انــدوه مــا اندوهنــاك بــاش و 

ــاد دوســتى مــا كــه اگــر مــردى  ــو ب ــر ت از فــرح مــا شــادمان و ب

ــا آن ســنگ  ــدارد، خــدا او را روز قيامــت ب ســنگى را دوســت ب

محشور گرداند.«

کتاب فضايل و سيره چهارده معصوم در آثار علامه حسن زاده آملی



الگوی ایمان و عبودیت
ــی ایمــان جوانانــی اســت کــه بــا یــاد خــدا 

ّ
عاشــورا، عرصــۀ تجل

ــه  ــد. نمون یدن ــان خر ــه ج ــر را ب ــیدند و خط ــکلات نترس از مش

بــارز آن، ایمــان راســخ حضرت عبــاس اســت. آن حضرت 

ــا و  ــام عظمت‌ه ــود و تم ــی ب ــلیم اله ــراپا تس ــده‌ای س ــدا بن ابت

یــر ســایه همیــن بندگــی و اطاعــت محــض  ارزش‌هــای او نیــز ز

ــاره ایمــان آن حضــرت  ــرار دارد. امــام صــادق درب الهــی ق

فرمــوده اســت: عمــوی مــا عبــاس، دارای بینشــی ژرف و ایمانی 

ــک  ــرد و نی ــاد ک ــین جه ــام حس ــا ام ــراه ب ــود. هم ــخ ب راس

آزمایــش داد و بــه شــهادت رســید. او فرمــود: مــن فرزنــد علــی 

هســتم کــه در مبــارزه بــا شــجاعان عــرب، هیــچ عجــزی نــدارم 

ــرک  ــدا ش ــه خ ــم زدن، ب ــر ه ــم ب ــک چش ــدازه ی ــه ان ــن ب و م

یده‌ام.  نورز

منبع: جعفر بن محمد ابن‌نما حلی، مثیر الأحزان، ص ۲۵۵.  

عبدالواحد مظفر، بطل العلقمی، ج ۲، ص ۱۶۲.



بچه‌های بازیگوش
بچه‌ها توی خانه بازی‌گوشی و شیطنت می‌کردند. گاهی درمانده می‌شدیم.

از آیت‌اللــه بهجتپرســیدم: »بــا بچــه‌ای کــه از دیــوار راســت مــی‌رود بــالا و حــرف 

گوش نمی‌کند، باید چه کار کرد؟«

یــد خــدا بــا شــما رفتــار کنــد، بــا ایــن بچه‌هــا  گفــت: »همان‌طــوری کــه توقــع دار

ــا  ــا ی ــر زدن بچه‌ه ــد، دیگ ــگاه کنی ــر ن ــور اگ ــد. این‌ط ــار کنی ــور رفت ــم همان‌ط ه

ــاس  ــم احس ــه ه ــود. بچ ــی می‌ش ــتباه، بی‌معن ــر اش ــا به‌خاط ــا آن‌ه ــی ب بداخلاق

نمی‌کند که بابایش درکش نمی‌کند.«

منبع: کتاب به شیوۀ باران، ج3، ص٣٩.



مزد چهل روز عزاداری30

ــل روز  ــزد چه ــن م ــیرازی: اربعی ــری ش ــه حائ ــت الل آی

ســوگواری اســت. اهمیتــش بــه خاطــر ایــن ]اســت[ کــه نتیجــۀ 

یافت می‌کند. چهل روز را در روز چهلم در

ــی  ــا«، کس ــن صباح ــه اربعی ــح لل ــن اصب ــم »م ی ــت دار  روای

چهــل روز خلــوص خــودش را، ارتبــاط خــودش را، ذکــر 

ــه دارد،  ــوظ نگ ــدا محف ــارۀ خ ــودش را درب ــاد خ ــودش را، ی خ

روز چهلــم چشــمۀ دلــش جوشــش می‌کنــد و حکمــت از 

یــارت  قلبــش بــر زبانــش جــاری می‌شــود، پــس اهمیتــی کــه ز

اربعیــن دارد بــرای ایــن ]اســت[ کــه آن روز بیاینــد مــزد بگیرنــد، 

مزد چهل روز سوگواری‌شان را بگیرند.



تربیت الهی31
نقــش مــادر و پاکــی او در تربیــت فرزنــد بســیار پــر رنــگ اســت 

و اگــر کودکــی در دامــن مــادری پاک رشــد کنــد، زمینۀ ســعادت 

او بیــش از هــر کودکــی فراهــم خواهــد شــد و اگــر ایــن فرزنــد 

توســط اســتاد و معلمــی الهــی تربیــت شــود، نتیجــه‌اش 

شــخصیت‌های طــراز چــون ســید رضــی و ســید مرتضــی 

خواهد بود.

شــبی، شــیخ مفیــد در خــواب دیــد کــه حضــرت فاطمــه 

زهــرا دســت امــام حســن و امــام حســین را گرفته‌انــد 

ــا  ــد: »ی ــیخ فرمودن ــه ش ــدند و ب ــه درس او وارد ش ــه جلس و ب

مهُمَــا الفقــه؛ ای دانشــمند! ایــن دو را فقــه بیامــوز«. 
ِّ
شــیخ! عَل

ــه  ــرا چ ــه م ــود ک ــر ب ــود متحی ــواب خ ــداری، از خ ــس از بی او پ

ــی  ــس از مدت ــوزم!؟ پ ــه آم ــواران درس فق ــه آن بزرگ ــه ب ــد ک رس

مشــاهده می‌نمایــد بانویــی بــه نــام ســیّده فاطمــه در حالــی کــه 

دســت دو فرزنــد خــود )ســید رضــی و ســید مرتضــی( را گرفتــه، 

بــه محضــر اســتاد آمــد و همــان جملــۀ حضــرت زهــرا را 

به شیخ مفید گفت.



ساده اما کارساز
یــت اقتصــادی در خانــواده نقــش مهمــی در ارتقــای کیفیت  مدیر

زندگــی و پویایــی آن دارد. اهمیــت ایــن نقــش تــا آنجاســت کــه 

در منابــع دینــی، از آن بــه عنــوان یکــی از پایه‌هــای کمــال انســان 

ــادران  ــژه م ــواده، به‌وی ــای خان ــی اعض ــت.  تمام ــده اس ــاد ش ی

یت‌شــان درخانــه، می‌بایســت  بــه جهــت جایــگاه تربیتــی‌ و مدیر

متناســب بــا میــزان درآمــد خانــواده، هزینه‌هــای زندگــی را 

سامان بخشند.

 چند راهکار ساده اما کارساز:

 1. آموزش استفادۀ صحیح از وسایل به فرزندان؛

2. آموزش صرفه‌جویی در مصرف به فرزندان؛

 3. آموزش کسب درآمد از کارهای خانگی؛

ید وسایل با کیفیت به جای ارزان‌تر؛  4. خر

5.  صرفه‌جویی در مصرف برق و انرژی؛

6. پس‌انداز بخشی از درآمد.



ستم پذیری!
ــه راســتی گنهــکاران بزرگنــد؛ امــا ســتم‌پذیران چــی؟! ســتم‌پذیری  ســتم‌گران ب

از دیدگاه اسلام همان اندازه گناه است که ستم‌گری.

ای انســان، تــو آزادی. بــه پــا خیــز. در برابــر ســتم طبقاتــی، ســتم گروهــی، ســتم 

شخصی مقاوت کن. تو آزادی. اگر ستم‌پذیرشدی، خود را ملامت کن. 

بیانات شهید آیت الله بهشتی



عمل به تکلیف
بعضــی می‌گوینــد امــام حســین  حرکــت کــرد کــه قــدرت 

را بگیــرد -از مردمــان مؤمــن هــم ایــن حــرف را می‌زننــد- 

ــا  ــرد ت ــت ک ــد حرک ــم[ می‌گوین ــی ]ه ــد؛ بعض ــتباه می‌کنن اش

شــهید بشــود. مــن می‌گویــم حرکــت کــرد تــا وظیفــه‌ را انجــام 

بدهــد؛ منتهــا در راه انجــام وظیفــه، یــک احتمــال ایــن اســت 

کــه آدم بــه قــدرت برســد، چــه عیــب دارد؟ یــک احتمــال ایــن 

اســت کــه انســان شــهید بشــود، چــه عیــب دارد؟ مقصــود ایــن 

اســت کــه مــا بتوانیــم ایــن عمــل را انجــام بدهیــم، ایــن وظیفــه 

را انجام بدهیم؛ مسئله این است.

.1398/07/21 ،بیانات مقام معظم رهبری‌



اولین دستور سلوک
آیت‌اللــه حســن منفرد:»اولیــن دســتوری کــه ایشــان ]آیت‌اللــه 

یارت عاشورا بود.« بهجت[ به من فرمودند، ز

ــن  ــه ای ــود ک ــن ب ــرش ای ــت نظ ــی بهج ــه العظم آیت‌الل

صــد لعــن و صــد ســام را نمی‌خواهــد یکجــا بگوییــد. 

همچنیــن علامــه طباطبایــی نیــز همیــن را بــه مــن می‌فرمود 

کــه در راه مــی‌روی بــرای درس‌خوانــدن، مباحثــه، کار و کســب و 

ــن و صــد ســام را  تجــارت و … در راه همین‌طــور صــد لع

ــد،  ــام ش ــامت تم ــد س ــن و ص ــد لع ــه ص ــد از اینک ــو. بع بگ

یارت را بخوان. آن‌وقت آن دو رکعت نماز ز

 شــما ده ســاعت، کمتــر 
ً
آن‌وقــت حُســنش ایــن اســت کــه مثــا

ــام  ــد و تم ــین بوده‌ای ــام حس ــور ام ــام در حض ــتر، تم ــا بیش ی

توجهــت بــه مولایــت آقــا امــام حســین بــوده و از غیــر امــام 

حسین فارغ بودی.

.مرکز تنظیم و نشر آثار حضرت آیت‌الله بهجت



امروز هم کربلاست
یــخ اســت. داســتان  عاشــورا قصــۀ همیشــۀ انســان در سراســر تار

ســعادت و شــقاوت انســان و داســتان بهشــت آخــرت و بهشــت 

دنیــا و جهنــم آخــرت و جهنــم دنیاســت. عاشــورا انســان را بــه 

انسان معرفی کرد. 

آنچــه در اشــقیای کربــا بــود، در همــۀ موجــودات اســت. آنچه 

در شهدای کربلا بود نیز در همۀ موجودات است. 

هــر انســان حامــل کربلاســت؛ هروقــت حــق می‌گویــد و بــرای 

حــق کار می‌کنــد، امــام حســین وجــودش را بــه کرســی 

ــهوت و آز را  ــب و ش ــت غض ــر وق ــت و ه ــه اس ــت پذیرفت خلاف

ترجیح می‌دهد، یزید وجودش را بر کرسی نشانده است.

.کتاب آیینۀ‌ تمام‌نما، آیت ‌الله حائری شیرازی



بزرگ‌ترین معروف
ــه  ــر ب ــت از ام ــارت اس ــر عب ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــم ام ــن قل ی مهم‌تر

ــا  ــن معروف‌ه ی ــا. بزرگ‌تر ــن منکره ی ــی از بزرگ‌تر ــا و نه ــن معروف‌ه ی بزرگ‌تر

ــارت اســت از ایجــاد نظــام اســامی و حفــظ نظــام اســامی؛  در درجــۀ اوّل عب

ــر از ایجــاد نظــام اســامی و حفــظ  ایــن امــر بــه معــروف اســت. معروفــی بالات

یم. نظام اسلامی ندار

.1394/01/01 ،بیانات رهبرمعظم انقلاب 						    



دشمن بیدار است

درس امــام رضــا بــه همــۀ مــا ایــن اســت کــه ای مســلمان! 

از مبــارزه خســته نشــو، نخــواب؛ چــون دشــمن همیشــه بیــدار 

اســت و در شــکل‌های مختلــف و در لباس‌هــا و نقاب‌هــای 

گوناگون و با آرایش‌های رنگارنگ ظاهر می‌شود. 

چشــم تیــزی داشــته باشــید، دشــمن را بشناســید و راه مبــارزۀ بــا 

ــا از  ــی الرض ــل علی‌بن‌موس ــوید و مث ــد بش ــمن را بل دش

اول تا آخر مبارزه را ادامه بدهید.

مقام معظم رهبری دامت برکاته، 1363/09/03



سقوط جاویدان
»امــروز مهــران ، فــردا تهــران« شــعار منافقینــی بــود کــه شــش 

ــات  ــران، عملی ــوی ای ــۀ 598 از س ــرش قطعنام ــس از پذی روز پ

ــد.  ــی کردن ــدام طراح ــتیبانی ص ــه پش ــدان« را ب ــروغ جاوی »ف

آن‌هــا، بــه خیــال خــام خــود، قصــد داشــتند ظــرف 48 ســاعت 

ایران اسلامی را فتح کنند.

امــا رزمنــدگان امــام خمینــی بــه فرماندهــی شــهید صیــاد 

ــات  ــن توهم ــرای دف ــی ب ــه مکان ــل ب ــاد را تبدی ــیرازی، مرص ش

ــد  ــود فروغشــان را جاوی ــرار ب ــی کــه ق ــد. عملیات ــن کردن منافقی

کند، سقوطشان را جاوید کرد.

ــن در  ــای منافقی ــم فعالیت‌ه ــز اه ــروز نی ــت ام ــوان گف ــاید بت ش

دو موضــوع خلاصــه می‌شــود کــه در جنــگ 12 روزه بــه 

وضوح دیدیم:

1.  تسخیر فضای مجازی و زمینه‌سازی برای ایجاد آشوب؛

2. ایجاد یأس و اختلاف در بین مردم ایران.



پیامی به آمریکا و یارانش

یــکا بایــد بداننــد کــه شــهادت در راه خــدا مســئله‌ای   اذنــاب امر

نیســت کــه بشــود بــا پیــروزی یــا‏‎ ‎‏شکســت در صحنه‌هــای نبــرد 

ــیر و  ــی و س ــود اوج بندگ ــهادت، خ ــام ش ــود. مق ــه ش مقایس

ســلوک‏‎ ‎‏در عالــم معنویــت اســت. ... مــا می‌گوییــم‏‎ ‎‏تــا شــرک 

و کفــر هســت، مبــارزه هســت و تــا مبــارزه هســت، مــا هســتیم. 

یــم. مــا تصمیم  مــا بــر ســر شــهر و مملکــت‏‎ ‎‏بــا کســی دعــوا ندار

 ‎ــت و‏ ــع کرام ــل رفی ــر قل ــه « را ب  الل
ّ
ــه الا ــم »لا ال ــم پرچ ی دار

ــی و  ــدان ارتش ــس ای فرزن ــم. پ ی ــزاز درآور ــه اهت ــواری ب ‎‏بزرگ

ســپاهی و بســیجی‌ام و ای‏‎ ‎‏نیروهــای مردمــی، هرگز ازدســت‌دادن 

موضعــی را بــا تأثــر و گرفتــن مکانــی را بــا غــرور و‏‎ ‎‏شــادی بیــان 

نکنیــد کــه این‌هــا در برابــر هــدف شــما بــه قــدری ناچیزنــد کــه 

تمامی دنیا در مقایسه با‏‎ ‎‏آخرت. ‏

پیام امام خمینی در سالگرد کشتار خونین مکه )قبول قطعنامه(


