
بوستان دانشمندان

ــم  و  ــتراحتی بکنی ــم و اس ــت را ببینی ــای طبیع ــم زیبایی‌ه ــا می‌خواهی ــی م وقت

لــذت ببریــم، بــه بــاغ و بوســتان می‌رویــم و بــا دیــدن درختــان و گل‌ها و شــکوفه‌ها 

ــتان‌های  ــاغ و بوس ــه ب ــن ب ــر رفت ــاوه ب ــمندان ع ــا دانش ــویم؛ ام ــادمان می‌ش ش

طبیعــت، کتاب‌هــا را هماننــد بوســتان می‌داننــد و بــا مطالعــه و خوانــدن کتــاب 

لذت می‌برند و سرگرم می‌شوند.

امام على می‌فرمایند: »کتاب‌ها، بوستان‌هاى دانشمندان هستند«.



درمان بیماری

اخلاق بهشتی

پیامبر خدا این‌گونه بود:
در سلام کردن از همه پیشی می‌گرفت.

خوش‌رو بود و می‌فرمود: »خوش‌رویی کینه را از دل می‌برد«.

وقتی با کسی دست می‌داد، دستش را زود عقب نمی‌کشید.
ــه  ــان هم ــش را می ــرد، نگاه ــت می‌ک ــر صحب ــد نف ــرای چن ــی ب وقت

تقسیم می‌کرد.
به عهد و پیمان خود وفا می‌کرد.

اگــر بــا کســی وعــده‌ی ملاقــات داشــت، ســر موقــع بــه آنجــا 
می‌رفت.

ــم  ــا ه ــده‌ای ب ــد ع ــر می‌ش ــا خب ــرگاه ب ــرد و ه ــر نمی‌ک ــی قه ــا کس ب
ــود: »دو  ــرد و می‌فرم ــاش می‌ک ــا ت ــتی‌دادن آن‌ه ــرای آش ــد، ب قهرن

مسلمان نباید بیشتر از سه روز با هم قهر باشند«. 
را  عــذرش  زود  می‌کــرد،  عذرخواهــی  ایشــان  از  کســی  اگــر 

می‌پذیرفت.
ــه،  ــا هدی ــش گاه ب ــکر کردن ــرد. تش ــکر می‌ک ــا تش ــر خوبی‌ه در براب

گاه با لبخند و گاه با دعا کردن برای او همراه می‌شد.



چادرنماز گل‌دار

امروز روز خوبیست         روزی قشنگ و زیباست

روزی که خواهر من           شاداب مثل گل هاست

مادر خریده امروز                           چادر نماز گل‌دار

امروز خواهرم شد                       از خواب، زود بیدار

یک روسری خریده                          بابا برایش امروز

آورده خاله ی من                           یک جانماز دیروز

با خنده گفت مادر                  نه ساله گشت زینب

وقت نماز او شد           هم صبح و ظهر و هم شب



حتی یک خط کوچک!
ــم‌هایش  ــاد، چش ــز افت ــسِ قرم ــه روان‌نوی ــش ب ــا نگاه ــکا ت ملی

برق زد و گفت:»چه روان‌نویس قشنگی!«
ــتش  ــه دوس ــان‌زده ب ــت و هیج ــد؛ آن را برداش ــم ش ــوری خ  ف
هــدی گفــت: »امــروز صبــح تصمیــم داشــتم از مغــازه خــودکار 
قرمــز بخــرم، امــا یــادم رفــت! یــک روان‌نویــس قرمــز پیــدا 

کردم! 
ــل  ــن را داخ ــرو ای ــت! زود ب ــو نیس ــال ت ــه م ــت: اینک ــدی گف ه
جعبــه‌ی اشــیاء پیــدا شــده بگــذار تــا بــه دســت صاحبــش 

برسد. 
ــن را کــه  ملیــکا روان‌نویــس را در کیفــش گذاشــت و گفــت: »ای
ــش  ــرای صاحب ــن ب ــه ای ــت ک ــوم اس ــم. معل ــم می‌دان ــودم ه خ
اســت. مــن فقــط بــرای امتحــان ریاضــی از آن اســتفاده می‌کنــم 
جعبــه  همــان  در  را  روان‌نویــس  فــوری  امتحــان،  از  بعــد  و 

می‌گذارم«. 
هدی گفت: »نمی‌شود!« 

ــن  ــتی. م ــخت‌گیر هس ــی س ــا! خیل ــه داد: »ای باب ــکا ادام ملی
بیشتر از خودکار آبی‌ام استفاده می‌کنم.«

 هــدی گفــت: »وقتــی ایــن روان‌نویــس مــال شــما نیســت، حتــی 
یک خط کوچک هم با آن نمی‌توانی بکشی!«



هم مهمان و هم مهمان‌دار
️✏آیــت اللــه جــوادی آملــی: ایــن دعاهــای مــاه رجــب و شــعبان بــرای آن اســت 
كــه انســان را هــم شایســته كنــد كــه مهمــان خــدا بشــود و هــم شایســته كنــد كــه 

مهمان‌دار خدا بشود؛ در این معامله سود لًاك مال انسان است...
خــدا مهمــان مــا باشــد یعنــی چــه؟ مــا چــه داریــم كــه او را مهمــان كنیــم و چــه وقــت 

او مهمان ما می‌شود؟! 
ــی  ــم«؛ یعن ــرة قلوبُه ــد المنكس ــا عن ــه »أن ــت ک ــده اس ــی آم ــث قدس ــن در حدی ای
خــدای ســبحان مهمــان دل‌هــای شكســته اســت و آن شکســتی دل و آن خضــوع و 
ــق  ــزء مصادی ــم« ج ــرة قلوبُه ــد المنكس ــا عن ــن »أن ــرد.  ای ــدا می‌پذی ــوع  را خ خش

مهمان شدن خدا نسبت به دل‌ها است.



دانا به زمانۀ خویش26
ــهِ  ــمُ عَلَی ــهِ لا تَهجُ ــمُ بِزَمانِ ــد: »اَلعالِ ــادق فرمودن ــام ص ام
وابِسُ«)تحــف العقــول، ص356( آن کــس کــه بــه زمــان خویــش دانــا و  اللَّ

آشنا باشد، شبهات به او هجوم نمی‌آورند.
شرح حدیث:

ــر  ــه ب ــوری ک ــی ام ــت، یعن ــبهات اس ــای ش ــه معن ــس« ب »لواب
انســان مشــتبه می‌شــود و او درســت و نادرســت، حــق و 
باطــل و راه و بیراهــه را نمی‌شناســد و دچــار فتنــه و فســاد و 

گمراهی می‌گردد.
»زمان شناسی«، به انسان بصیرت و آگاهی می‌دهد.

ــان  ــر و زم ــای عص ــه ویژگی‌ه ــت ک ــی اس ــناس، کس ــان ش زم
و  خطرهــا  دشــمنی‌ها،  دشــمنان،  از  بشناســد،  را  خــود 
خطرآفرینــان باخبــر باشــد، نفــاق را بشناســد، حیله‌هــای 
رایــج را بدانــد، دســت‌های پنهــان در پشــت قضایــا و حــوادث 
را بشناســد، مردم‌شــناس باشــد و ریشــۀ حــوادث و بحران‌هــا 
ــه راه  ــت ک ــی اس ــل چراغ ــناخت، مث ــرت و ش ــد. بصی را بدان

انسان را روشن می‌کند.
منبع: حکمت‌های صادقی، جواد محدثی.



دفع شیاطین

ــا  ــود دارد، امّ ــن وج ــيطانٍ ج ــمیری: ش ــه کش ــت الل آی

ــت  ــاره اس ــس امّ ــد، نف ــدى مك‏ىن ــه ب ــر ب ــواره ام ــه هم آن‏چ

ــيطان‏صفت‌اند و  ــه ش ــرادى ك ــت. اف ــيطانِ درون اس ــه ش ك

كارهايشــان شــيطانى اســت و بزرگ‏تريــن مانــع هــر نفســى، 

شيطان درون اوست. 

بــراى دفــع شــياطين، خوانــدن آيةالكرســى و معوذتيــن           

) سورۀ فلق و ناس( توصیه می‌شود

بــه  م‏ىشــود  دور  جنّــى  »شــيطان  فرمــود:   پيامبــر  

ــه العلــىّ العظيــم و شــيطان  گفتــن لا حــول و لا قــوّة الّّا باللَّ

انســى دور م‏ىشــود بــه فرســتادن صلــوات بــر محمّــد و آل 
محمّد«.

:::::��سایت عرفان کشمیری



دنیادوستی در آخرالزمان
 :آیت الله بهجت✏️

در روایــات ندیــده ام، امــا شــنیده ام کــه گفتنــد: پیامبــری ]یــا 
را[  آن  ]امــا  بســازد،  خانــه ای  جایــی  در  خواســت  عابــدی[ 
نیمــه کاره ســاخت و تکمیلــش نکــرد. شــخصی گفــت: ]خانــه[ 
بــرای حفــظ از گرمــا و ســرما اســت؛ چــرا این‎طــور کــردی؟ 
ــتر از  ــال بیش ــد س ــت: هفتص ــن گف ــه م ــد ب ــی آم ــت: ملک گف

عمر تو نمانده. 
عابــد گفــت: بــرای عمــر بــه ایــن کوتاهــی، یــک خانــه حســابی 

و کامل درست کنم؟! نمی ارزد! 
کــه  می آینــد  ]افــرادی[  آخرالزمــان  در  گفــت:  ملــک[  ]آن 
ــی  ــا وکاخ‌های ــه[ قصره ــا چ ــت، ]ام ــال اس ــاد س ــان هفت عمرش

می سازند. 
عابــد گفــت: اگــر مــن آن زمــان باشــم، تمــام آن هفتــاد ســال را 

با یک سجده تمام می‎کنم!
سایت آیت الله بهجت📚      



دو درجه کمتر

بــرای کاهــش مصــرف گاز و کمــک بــه حفــظ محیط‌زیســت، دمای دســتگاه‌های 
ــاده  ــدام س ــن اق ــد. ای ــش دهی ــانتی‌گراد کاه ــه س ــود را دو درج ــی خ گرمایش
می‌توانــد بــه کاهــش مصــرف انــرژی و بهبــود کیفیــت هــوا کمــک کنــد. 
همچنیــن، از عایق‌بنــدی مناســب درهــا و پنجره‌هــا اطمینــان حاصــل کنیــد تــا 
از هــدر رفــت گرمــا جلوگیــری شــود. اســتفاده از پرده‌هــای ضخیــم نیــز 

می‌تواند به حفظ گرما کمک کند. 
همه باهم به حفظ محیط‌زیست کمک کنیم.



پاکیِ نگاه30
آیت‌اللــه حائــری شــیرازی: کســانی کــه در خــارج از خانــه، 
غریزه‌شــان را هیــچ تغذیــه‌ای نمی‌کننــد، وقتــی وارد خانــه 
ــوند؛  ــتها وارد می‌ش ــا اش ــنه و ب ــزه گرس ــر غری ــوند، از نظ می‌ش
چــه زن و چــه مــرد؛ امــا آن‌هایــی کــه در خــارج از خانــه، بــا 
یــا در مکالمــات و مــراودات و  بــا چشمشــان  یــا  گوششــان 
تغذیــه  را  خودشــان  غریــزه  تلفنی‌شــان،  صحبت‌هــای 
می‌کننــد این‌هــا چنچنــه * کرده‌انــد و گرفتــار ســوءهاضمه 

می‌شوند؛ بی‌اشتها وارد خانه می‌شوند. 
ــه چهــرهٔ  ــو چطــور ب ــه برخــی اعتــراض می‌کننــد کــه ت گاهــی ب
زن‌هــا نــگاه نمی‌کنــی؟! خــب، حــالا مگــر گنــاه کــرده کــه نــگاه 
نمی‌کنــد؟! می‌گویــد خانمــم منتظــر مــن اســت، اگــر خواســتم 
بــه کســی نــگاه کنــم، بــه خانمــم نــگاه می‌کنــم‌؛ بــه خانــم مــردم 
ــت،  ــوب اس ــودش خ ــرای خ ــت ب ــوب اس ــر خ ــه‌کار دارم؟ اگ چ
ــی  ــم فلان ــم ببینی ــه‌کار داری ــا چ ــه؟! م ــن چ ــه م ــت ب ــر نیس اگ
ــه  ــا چ ــه م ــه؟ ب ــا ن ــت ی ــش گیراس ــه؟ صدای ــا ن ــت ی ــذاب اس ج

ربطی دارد؟
* چنچنه کردن= غذا خوردن‌های کم اما چندباره در بین دو وعدۀ غذایی.

* دعائم الإسلام  ج۲ ص۱۹۲



31
راه‌های انتقال ویروس در کودکان

ویروس‌هــا به‌راحتــی می‌تواننــد از طریــق ریــز ذرات موجــود 

در هــوا منتقــل شــوند. ایــن ریــز ذرات می‌تواننــد از طریــق 

ســرفه، عطســه یــا حتــی صحبــت کــردن بــه هــوا منتقــل شــوند 

ــه همیــن دلیــل، توصیــه می‌شــود  و کــودکان را آلــوده کننــد. ب

کــه کــودکان در محیط‌هــای بســته و پرجمعیــت از ماســک 

استفاده کنند و فاصله اجتماعی را رعایت کنند.

عــاوه بــر ایــن، ویروس‌هــا می‌تواننــد بــر روی ســطوح مختلــف 

زنــده بماننــد. بــرای مثــال، ویــروس ســرماخوردگی می‌توانــد تــا 

ــا  ــاس ب ــن، تم ــد. بنابرای ــده بمان ــطوح زن ــر روی س ــاعت ب ۲۴ س

ســطوح آلــوده نیــز می‌توانــد منجــر بــه انتقــال ویــروس شــود. 

بــرای کاهــش خطــر انتقــال، شستشــوی مکــرر دســت‌ها و 

استفاده از مواد ضدعفونی‌کننده توصیه می‌شود.             



عادت کردن به رسـانه
اعتیــاد کـــودک بــه رسـانـــه موجـــب می‌شــود حوصلــۀ او بــرای 
بـازی‌هـــای غـیـــر رسـانـــه‌ای کــم شــود. همان‌طــور کــه گفتیــم، 
رســانه بــه نیازهــای واقعــی انســان به‌صــورت کاذب پاســخ 
ــه  ــرداختن بـ ــرای پـ ــزه‌ای بـ ــان انگی ــه انـسـ ــد. درنتیج می‌ده

نسخهٔ اصلی آن نیازها نخواهد داشت. 
کـودکـانـــی کـــه دائـــم مــشــغــــول تـمـاشـــای بـــرنامه‌های 
تلویزیونــی یـــا بـازی‌هـــای رایـانـــه‌ای هســتند نیازشــان بــه 
هیجان‌ونشــاط به‌صــورت کـــاذب پـاســـخ داده مـــی‌شود؛ زیــرا 
پاســخگویی بـــه ایـــن نـیـازهـــا بــدون تحــرک محقــق مـــی‌شود. 
ــود، در  ــودک مـی‌شـ ــی کـ ــخگویی، تنبل ــوع پاس ــن ن ــۀ ای نتیج
ــرای  ــه‌ای بـ ــر رسـانـ ــازی‌های غـیـ ــۀ بـ ــی زمین ــه وقـتـ نـتـیـجـ
کـــودکِ مـعـتـــاد بــه رســانه فراهــم می‌شــود، میلــی به آن نشــان 

نمی‌دهد.

منبع: کتاب من دیگرما، عباس ولدی.



 منزلت حضرت عباس
ــهُ بِهــا  ــةٌ یَغبِطُ ــهِ مَنزِلَ ــاسِ عِنــدَ اللّ امــام ســجاد می‌فرماینــد »انَّ لِلعَبّ

هداءِ یَومَ القیامَةِ« جَمیعُ الشُّ
 یعنــی بــرای حضــرت عبــاس در روز قیامــت مقاماتــی اســت کــه همــۀ 
شــهدا بــه آن غبطــه می‌خورنــد. همــۀ شــهیدان عالــمِ وجــود در روز 

قیامت آرزو می‌کنند که ای کاش مقام حضرت عباس را داشتند.

منبع: کتاب انسان 250 ساله.



مسئلۀ عظیم
شــخصى از یــاران امــام صــادق م‌ىگویــد: »نــزد امــام 
صــادق رفتــم، دیــدم حضــرت بعــد از نمــاز، در ســجده 
مناجــات کــرد و بــراى زوار قبــر امــام حســین بســیار دعــا 

کرد.
 عــرض کــردم: فدایــت شــوم! آنچــه مــن از شــما شــنیدم، اگــر 
هــم بــراى کســانى بــود کــه خــدا را نم‌ىشناســند، گمــان 

مىکردم به آتش دوزخ دچار نم‌ىشوند! 
 ــهدا ــر سیدالش ــه قب ــه ب ــو ک ــود: ت ــخ فرم ــرت در پاس حض
ــارت او نمــ‌ىروى؟ عــرض کــردم:  ــه زی نزدیــک هســتى، چــرا ب

من نم‌ىدانستم که مسئله به این عظمت است. 
حضــرت فرمــود: »دعــا گویــان زوار حســین، در آســمان از 
دعاگویــان او در زمیــن بیشــترند. زیــارت را تــرک مکــن. هرکــه 
ــد  ــه آرزو می‌کن ــرد ک ــرت م‌ىب ــدر حس ــد، آن ق ــرک کن آن را ت

که قبر حضرت، نزد او م‌ىبود.«
منبع: ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص 96.



برتر از کلام خلق
ــجاديه  ــۀ س ــر صحيف ــه‌اش ب ــر، در مقدم ــاى معاص ــى از علم كي
صحيفــۀ  از  نســخه‌اى  هجــرى،   1353 ســال  در  م‌ىگويــد: 
تفســير  صاحــب  طنطــاوى،  جوهــرى  شــيخ  بــراى  شــريف 

معروف و مفتى اسكندريه ارسال نمودم.
ــال  ــكر از ارس ــا تش ــت و ب ــه‌اى نوش ــم نام ــره براي ــان از قاه ايش
چنيــن هديــۀ گرانبهايــى، مــرا از رســيدن آن، مطلــع گردانيــد و 

در نامه‌اش به مدح و ستايش ‍ آن كتاب پرداخته بود.

او در قسمتى از نامه نوشته بود:
»بدبختانــه مــن تــا بــه امــروز، بــر چنيــن اثــر بــا ارزش و گران‌مايــه 
ــت  ــت، دس ــت اس ــل بي ــوت و اه ــث نب ــه از مواري ــى ك و جاودان

نيافته بودم...
مــن هرچــه در آن ، نظــر افكنــدم، بيشــتر دريافتــم كــه آن، 

لاكمى است فوق لاكم مخلوق و دون لاكم خالق ...«
منبع: فضایل و سیره چهارده معصوم در آثار علامه حسن زاده آملی.



علت بقای عالم
وجــود امــام عصــر و بــرکات وجــودی ایشــان، از مباحثــی اســت 

که شیعه و سنی به آن تصریح دارند.
امــام باقــر می‌فرماینــد: »اگــر امــام یــک ســاعت از زمیــن 
برداشــته شــود زمیــن اهلــش را فــرو می‌بــرد و اهــل خــود را 

همچون دریای خروشان به جوش و خروش در می‌آورد.«
همچنیــن در منابــع اهــل ســنت در کتــاب  غایــه المــرام بــه نقــل 
 ــی ــام عل ــود از ام ــند خ ــه س ــل ب ــن حنب ــد ب ــند احم از مس
ــرای  ــتارگان ب ــود: »س ــه فرم ــول اللَّ ــود : رس ــه فرم آورده ک
ــد  ــن برون ــتارگان از بی ــر س ــه اگ ــتند ک ــان هس ــمان ام ــل آس اه
ــن  ــل زمی ــرای اه ــن ب ــدان م ــد، و خان ــن می‌رون ــم از بی ــا ه آن‌ه
امــان هســتند، پــس اگــر اهــل بیــت مــن برونــد اهــل زمیــن هــم 

می‌روند.«
منبع: غیبت نعمانی، بخش روایات درباره لزوم حجه، ص ۱۵۶.



پیروز نهایی
نه حماس نابود شد؛

نه غزه زانو زد؛
نه اسیری با عملیات نظامی آزاد شد؛

ــه شــروط حمــاس در آتــش  ــن دادن صهیونیســت‌ها ب ــا ت ب
بــس، اُبهــت پوشــالی رژیــم صهیونیســتی بــرای همیشــه 

در شن‌های غزه دفن شد.



درس‌های تاریخ
ماجــرای کودتــای ۳ اســفند ۱۲۹۹ از ایــن نظــر مهــم 
اســت کــه نــه فقــط پایــان سلســلۀ قاجــار بــود بلکــه بــرای 
اولیــن بــار در ایــران سرنوشــت حاکمیــت بــه دســت غیــر 
بیگانــه  تعییــن شــد. در دوران مغــول، حاکــم  ایرانــی 
داشــتیم یــا در زمــان خلیفــۀ دوم، حملــه بــه ایــران شــده 
بــود؛ امــا این‌کــه یــک نظــام ایرانــی ســر کار باشــد و یــک 
ــرای اولیــن  ــه‌ای آن را تعییــن کــرده باشــد ب قــدرت بیگان

بار بود. 
تاریــخ بــه تعبیــر امــام خمینــی معلــم انسان‌هاســت. 
اگــر تاریــخ را پایــش نکنیــم همیــن رونــد می‌توانــد دوبــاره 
صــورت گیــرد. امــروز هــم همــان تمایــات در انگلســتان و 
ــت  ــراد بیگانه‌پرس ــود دارد و اف ــر وج ــتان‌های دیگ انگلس

نیز هنوز هم وجود دارند.



روز باران رحمت الهی
در طــول ســال بــا پــول ســازمان ســیا و ســازمان موســاد و 
ــی  ــای نفت ــس و دلاره ــی انگلی ــی و جاسوس ــتگاه اطلاعات دس
قارون‌هــا صدهــا رســانه علیــه انقــاب حــرف می‌زننــد... یــک 
ســال تــاش می‌کننــد، بعــد روز 22بهمــن، ایــن بــاران رحمــت 
الهــی، ایــن حضــور عظیــم مردمــی مثــل بــاران می‌بــارد و ایــن 
ــان  ــک جری ــل ی ــد. مث ــز می‌کن ــود را تمی ــوده و غبارآل ــای آل فض
پاکیــزه  را  مــردم  راه می‌افتــد، ذهــن  مبارکــی در خیابان‌هــا 

می‌کند و از آلودگی پاک می‌کند.
.1395/11/27 ،،منبع: مقام معظم رهبری



کینه‌های پنهانی و لبخندهای دیپلماسی

بدانیــم پشــت لبخندهــای دیپلماســی، 
دشــمنی‌ها و کینه‌هــای پنهانــی و باطنــی 

خبیث نهفته است. 
چشــم‌هایمان را بــاز کنیــم و حواســمان 
باشــد کــه بــا چــه کســی مواجه‌ایــم، معامله 

می‌کنیم و حرف می‌زنیم.
.1403/11/09  ،منبع: مقام معظم رهبری


